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     E�TS�'�5 !��� أن ���Nص ا���#. t�Tو�-��ل >��B)7 و>�A7 إ�-��ق      ���)c�9ت  �A  ��ز.(�� ��Bى ا%.���ن،     ه�bC ا  3
     57�#�N5 ا��>�W)ة ا�(�!�� t��رS> �ً�c�� �1-  �B��['و ;<ب >�B ا����& �,���B !�1دة '��Y Ec��وو &W. ل�$ A  ;< را�6

Uا� �B���J و��Lاد ا��>I ،A'(ا� U0 �B���Yرة و�B     bC�7= ه�,-� Ec����7ً� و��! t��ور     E��aا��^��ء وا� J'�N�ا�,�!�)ة >
       J<��TIا (�,! E��Gو��3= ا���.�5 و >��yIن و�,�7& ا���(�Nق وا���Kاك وا��56�6 وا��ا� A  ةU[ا� A)� =71U� امV�وا�
         K Q��ا>5�U >)��5 وا��'��ت ا���N� ا����م،  <bC�B ا��BW��7ب وا����(�ب ا�(�L��ت وا�-]�ظ !�� .�W<5 ا�Yوا A7�71�5 ا�>�W.و

B� E7�             O�.Iا Q�>و (��Lن !��� ا����.o� 5�,7�(ت ا���)c�9ر و ���زن ا�n�< O�7W)� إ��� Q6[� (,�'J أو د'A أو  �N� أي Q> �
&6Bوا�]& وا�-�= و�(�ة ا�. 

 

 

 

$� '� &��ت ا��
  

  .#�در ا��97و>�ت ا��B)دة �o.��ن : ا��1-� اIول  
  Q.��  ���B7Yت ��!)ة ا�(�W<5 إ!�Lز: ا��1-� ا�
 ����7ة إ!�Lز: ا��1-� ا�Uم ا�-�7ا.�ت ا���-� _)L� ت�B7Y��.  
 J<ا'& ا��� ���B7Yتإ!�Lز : ا��1-� ا�-�.  
اض ا�)L��B7Y��57ت ا����'5  إ!�Lز :ا��1-� ا��� }  Iا A .  
  .���B7Yت ا�#-5 ا�(]�Q> 57 ا%��م إ!�Lز: ا��1-� ا���دس 
 J<��ا��1-� ا� :ي !()  �ا5BY ا�����N1ا� &�Lا� E!�[�.  
 A ��  .ا��-�7 وأ$�Uرb ا�#-57: ا��1-� ا�



150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



151 

 

  

اف( )ويحلّ لَهم الطّيبات ويحرم علَيهِم الْخَبآئثَ(: ��ل ا| �����!I157ا(  

والنَّطيحةُ موقُوذَةُ والْمتَرديةُ حرمتْ علَيكُم الْميتَةُ والْدم ولَحم الْخنْزِيرِ وما أُهلَّ لغَيرِ اللَّه بِه والْمنْخَنِقَةُ والْ(
  )f3'5 :  ��رة ا���c)ة( ) وما أَكَلَ السبع إِلاَّ ما ذَكَّيتُم وما ذُبِح علَى النُّصُبِ

0121�:� �
'A77���أ A7� �! ��! ا�(�س A7< 5'ر��اض ا� Iار ا��c(�ت ا�)�5,7 ا��Q ا����زن ا�-�و'5 ���9: ���) ا.��Nر وا�

اض، I1_ ا��  E وا���ا ،�B�[. ت�)c�9��< 5Tا��� E ن، >�%^�<5 إ�� ا���ا��.o� ت�)c�9ا� bCه E,. Q> ة4nق ا��Uوا�
���= >�%.��ن وا��Q أه��B 5��3 أVBYة ا�)<�ع وا��,�و 5 �)';� Q�  .ا�

1 ا�c�9(�ت ا�)�5,7 أُ A  5 ا�����و�اه� أ!7(�)، و��Q> (Y آE  �9ن،��� K Q�>Q> 5  ��ت ا�-57 ا��ا��Bاء وا���ء وا�
و���9ن  c�! A�ت . و>��B6  ]7) و>��B6 ^�ر E وأQ> �.�73 ا���Uم ا�Cي .Sآ�;،>أY�� (� و<Q أ<�اه(� وأ ��c(�،  و!��

 . وأY(�س وأ.�اع  ��1'(5 و!)')ة
ا!�ة 4�54 أ �ر  A  (< K  ،5a��< ار^S< ن��أن �#7_ ا%. A9�' Q�  :و�����'A  5 هbC ا�c�9(�ت ا�

�Bا� :أو� bCزن ه��  A  \���5  ���c�9  5(�ت أو �(,< �B[7W)ر ا% �9ن،ا�s71ن وا�-�7ان وا���ا%. A7< زع��� Q�وا�
>5 وا���ء�  .<Q ا�

�B7.�4 :ن��ا%. &�Y ت إ���)c�9ا� bCB� 5�Tق ا���Uا� JU�.  
�B�  .�,�'�BY 5ز ا��(�!5 وا�)<�ع �)ى ا%.��ن:��4

1 >�� ا�-�7ا.�ت وا�7  A ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا��Q ��1_ أ ا^�آ�� ���ات  �V.� �73ا.9� �7N-�7ر وا�U�:  
-5��  .ا��(�ز' وا�9�ب وا�-�7ا.�ت ذات اI.�7ب fآ�ت ا��-�م،  وا�-�7ا.�ت ا��]
  .ا��7Uر ا��Lر53 ذات ا�����_  �E ا�#,�ر وا�-)أة-
  .ا��7Uر وا�-�7ا.�ت ا��n' Qآ�B�-� E و��Caى !�� ا�,�ذورات-
ان-s[�7 وا�Gاات وا�,�ارض،   �E ا���1ض وا�,اد وا�,�E وا�1N-ا�.  

اض، Iا A  ا7��bCB> E ا����زن �(,o� E.��ن آ :  5�ة ا��71�L7)،ا�c�[7�اض  وا��E وا��U!�ن و��3 ا� Iوا
7ةU57�7 ا��[Uو�57 وا�  .ا�]7

>V�  5.� ه�c� ��)د آ71  A ا�c�9(�ت ا�)�5,7�1 ا��  .إذا ��t4 آ�� ��
ا74&  ^57 إK إذا ���ث >�1ل و>از ا%.��ن أو ا�-�7انY E�-' K دة�! �B> ،5<�و<Q هCا ا�]#E . وا���ء  �E ا�

�B!ا�.S< اض Iا A  ن��و��'5 ا%. �$��� Q�!57 ا�N5 . .,)م >�� ا�(#�ص ا��'N�� d^وا Q��! =1� d6�' �B) و
  .ا�,fن  A �)ن 793& !�7&ا%�� 57 و.#��BT و�SآV)� (7ول 

�::::א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08 �� �� �� �
��در ا���:�و��ت ا���8دة �x#@�ن وا�� &ا8Aة �� ا�و.�ط ا����':  

#3ه� A9�' K Q�اض <J7�Y Q اI �آA ا��-5U7 >�%.��ن وا� i� 511�(�ت ا�-57 ا�)�5,7 ا��c�9ا� (Yا���،  ��و3
ا74& !�� Lا� (Yا��7ه�!��  ���ى Y�& ا%.��ن �73 �Gاز و1 $��5 أ.�اع .  ���ى ا��L) وا������7ت وا�1�و��

اض I�< 5<�T%ا Q> �$(� �ا واIآU$ ��4 57 اIآY:  
(Campylobacter jejuni, Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica, Escherichia 

coli entertoxique, Escherchia coli enterohémoragique (Bourgeois et al., 1996 et 1988). 

�31ــ�د��א��8ــ�و���Dא�2iدM���Y.ــ�ن � �אVول�א���� �
��ز�א�������א� �

��!م�א��cEא�!+�"�� ��� �
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��?� �x#@�ن و�+} أ'�آY �&ا8Aه��  :أه� ا��Hا��1 ا�
ا74& ا���^o� 5.��ن وا��Q> �7�� Q ا�5s71 ا��-5U7 >�%.��نL57 أه& ا���� E9N�Escherichia ا��97و>�ت ا�

coli 0157: H7 1 .�4 5 أY.  Qآ�� 

 ='� A! 5��,)  اض I _1�  E �! QوهQcاCaا� &���7ة <��1_ ا�U$ 5 �� دة�  �� . (TIA) اCGI'5 و �(
Q1Uا� Z�ا�� Q> �B[Tو J7N'و  N1أ ��ء ا�-�7ا.�ت وا� Q> دة�! (Yا�����ث ا�1ازي <Q ا�Caاء و��� 0nآ� 

�4 5 ��ء ا�(�W<5. وا���ءLا� bCB< 5<�T%ا Q> E$(�� Q� (Sofos, 1994) .و A7< A ا���ا E ا�
1 � �����
���������� Salmonella   

 _1�  E �! q�Cآ Q5 ووه'CGIا ='� A! 5��,)  اض IQcاCaا� &���7ة <��1_ ا�U$ 5 �� دة�  ��)� (TIA)  
 وا�)واAY وا�,ZU وا��(�ز'، �A9 ا��)وى >A  �T�#$ Q�S� �B ا��)وى >��)واAY وا��71 N1ا� A7< 5 �4Lا� bCه N�)�

  (Sofos, 1994)                                                         .وا�,�ارض
2 � ��
�������� �������� �����
.    Listeria monocytogenes  

 5'CGIوا N1ا�-�7ا.�ت، وا� Q> �6'وأ ،Q��1)ء ا��Uaوا� b�75 وا��<���ا�U. ��! (Yق وا�Q> J ا�Q> ،5�71U ا��
 _1�  E �! q�Cآ Qدة �وه�  ��'= اCGI'5 و �(� A! 5��,)  اض IQcاCaا� &���7ة <��1_ ا�U$ 5 �،  bCه 1�و��

>57 وا��K'�ت ا���-)ةaأورو>� ا� Q> ل�[�Iا���9ي !() ا EN[�� Q�7c7'� ا��1_ ا��و���Q> _1 ا��<�ة، و�) ار�Z1 . ا�91
  .(Sofos, 1994) .'� وا%�BYض !() ا�(��ء ا�-�ا Eا��-� و��1_ آq�C ا���Bب. و�Yده� >���B�ك  (��Lت ا��-�م ا����54

3 ���������� ��������.    Staphylococcus aureus. 

�73 '�  A $�ل  ،Q-ا� Ac�9ا ا�Cه A  Q�7c، <O'�L� Q اO.I ه� ا��Vان ا�N1ا� ()! �T�#$ (Yا��و�
5'CGIإ�� ���'� ا (�Lا���7ن، وا�-�= . ا� Q> (Y�� �B.آ�� أQ�6Bز ا��BLرك . وا��N� Q�وهA7< A  Q ا���ا E ا�7c�57 ا�

1') ا���U�� Q>�9م و��ء ا�(�W<5 ا��N#57 �����ل�  Q>.       (Sofos, 1994) ا����&، وهA! 5L��. Q !)م و�Yد ا�
4 ������������ �����
�  Clostridium perfringens� 

��Q> 511 إ.��ج ا����م  E �! (TIA)  و أ ��ءVa� ارة . �B[76 وهQ  ,�و 5 ��-
 7$S� أو O�^ي ا����54 و('Iل ا�$ A  ����أ 4n5�71، و�Uا� Q> J�ق وا�U. ��! 5!اع  ا���ز�.Iا A  Qوه

7 ا�#-5���i� d7 ا��LهVةG A'V��)             .�1') ا5���I، وا�Jay, 1994(.       
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5 � ���������� ����������� �����
Clostridium botulinum 

اض i�  _1�  E �! (TIA). : ='� A!اء وCaا� ='� A! ن��5 وا���ء و�#7_ ا%.<���Y) أ���� <Q ا�
3��9ك >���b�7 ا����54Kا ='� A! أو �Lا�.                                           (Sofos, 1994)  

6 � �
�� �����
Shigella spp 

Q> ����أ (Y�� 545 ا����'CGIه� إ�� ا1!   .ا��b�7 ا����54 وا�C>�ب وا.�)ام ا�(�W<5، و��
7 �  ������� �����
Yersinia enterolitique 

��زع !�� .�Uق وا�Q> J ا�Q> ،5�71U ا��b�7 و<Q ا��-�م ا�(5s7، و<Q �-& ا�S6ن  E �! (TIA)  �1_  ل �
، و.�درا  � 'V)ا�� &-� Q> �T�#$ A9ج و��Y(�1$5وا�Uت ا��-�م ا���L�)  Q> .    (Sofos, 1994)  

8 � �����
Campylobacter jejuni 

�& إ!)اد  E �! (TIA)  �1_  ل '  �73 N���زع <Q آE  �9ن >; �73ا.�ت وإ.��ن و�(� E,� وفy Q> م��Uا�
5>�W)ا� �B7>، Q و�B�ك ا��-& ا��]وم و�-& ا�)�Yج ا���< �T�#$ 5'Ca�'= ا�� A! 5 �4Lا� bCB< 5<�T%ا Z1� .و�

(Sofos, 1994).  
��< bCن وه��.o� دة(Bا74& ا��Lدر ا��# :  

1. �����  ���� ������ 
�(O7W وا%�����K :ا���ء -�� J�ق وا�U. ��! م ا���ء(���'57�V)را!57 وا�#(�!57 وا��Vت ا�،  Eوأدوات ا���

5 �����ث^! �1��G ;��L' ��  م��-��Kوا .(Grand, 1983; Scionneau, 1993) 
>5  #: ا� ���-�1 ا��'5 ،)را  �)c�9�� ��Bت ا�-57 ا���5,7�(BLت ا���'U[وا� �'7�A و A >7. آ��U-��_ وا�91

5<�  :ا����L!�ت ا�����Q> 5 ا�
Actinomycétes, Pseudomonase, Arthrobacter, Azotobacter, Clostriduim, Bacillus, Micrococcus. 

(L. �7ت)[ا�� A7< A و:  
 (Leyral et Vierling, 1997) Penicillium, Aspergillus, Fusaruim, Rhizoctonia 

(L. cا���� A7< A و:  
Saccharomyces, Rhodotorula, Torula.. (Cuq, 2007 a). 

   
7ه�'���ث ا��L : ا��&اء-Gو J7)#�'5 وا�-�7ا.57 و.�ا�� ا�N1وا����]�ت ا� =cا ،>���Vا>E و>���Ec ا�(,E وا�-

E�ا74&  Lا� A  ('(اء ا����ث ا���Bا� E�-'و:  
Microcoques, des Staphylocoques et des Bacillus (Leyral et Vierling, 1997). 

  .Torulopsi (Cuq, 2007 a)  : وا��Bاء I�< Q)G>�اغ آ(�ع
  
  



154 

 

2. 	����� �
��� �����  �  
ا74& !() ا����ل >�1_ اIو��خ ا����اY)ة <Q ا�-�U7ن وا�����3ت ا���E����< 5U1 آ�Iر^�7ت Lا� (Yا���

ا74& ا���5U1 >��ء 5.�7T ا ،N,�ق وا�#)وع ا��Q '#�_ �(�B[7Wوا�L)ران و ا�L57 ا����54وا�#�Nوا���)ات ا� {<��� 
 (Scionneau, 1993; Cartier 2007).�B[7W)� _�#' Q�1 ا��Cا>d وا������  A ا��#�در . وا�N,�ق وا�#)وع ا��و��

    .(Sionneau 1993)ا�E,)� 5 �B ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا��6رة  �E ا������.7� وا���9رات ا��(,�د'5، 
3. ������!�� �� �"��� ���#$�� %&��'��� ��
�� 

<�ا��L� &74د اI.��م'�) ا�1از وا�Lا� E,)� Q�  5 وا��1aر  A أه& ا�����4ت ا�
  (Rosset et Liger 1982; Leyral et Vierling, 1997; Dachy, 1993; Cartier, 2004; Cuq, 2007 b). 

7ة وا�]��آ5  �E. وا��A9�' Q أن �(�,E إ�� �Y) ا%.��ن Uا74& ا��Lا� A  ('(ا�� (�Lا� E�-'و:   
Escherichia coli et Coliformes (Aerobacter, Enterobacter, Serratia, Kllebisiella)(Newton et al., 

1977), Streptocoques fécaux, Acinetobacter, Staphylocoque aureus et Clostriduim perfringens 
(Fournaud et al.,1978;Gibbs et al., 1978; Newton et al., 1978; Aboukheir et Kilberus, 1974; Beaubois, 
2001; Cuq, 2007b  

(Y�'ا�-�7ا.�ت و (�Y ��! ة>�< A[�7م،، ا����ا�1( E�   .Sporotrichum, Cladosporium, Mucor, Thamnidium       :و  
�0��  ..(Cuq, 2007 b) ا�<

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א���::::و)'�א� �
'�5 !�� أن ���ETS هbC اNص ا��#. tT3 �B.ز��  A  ت�)c�9�،ن��ى ا%.(�  إ�-�ق A7<و �B)7< و�-�ل

 57#�N5 ا�>�W)ة ا�(!�� t�رS> �ً�c�� �1-  �B��['و ;<ب >�B ا����& �,���B !�1دة '��Y Ec��وو &W. ل�$ A  ;< را�6
��J و�Lاد ا��>I،A'(ا� U0 �B���Yرة و�BUا� �B��  E�aا��^�ء وا� J'N�ور��t !��7ً� و��Ec �-,7= هbC ا�,�!)ة >

 و�3= ا���.5 وG�E !,) اJ<�TI وا>�yIن و�,�7& ا���(�Nق وا���Kاك وا��56�6 وا��ا� A  ةU[ا� A)� =71U� امV��
�(�ب ا�(�L��ت وا�-]�ظ Yوا A7�71�5 ا�>�W.ا���م،و BW�7ب وا���ا>5U >)�5 وا���W. ��!  K Q<5 ا��'��ت ا��N�<bCB ا�

[� (,�'J أو د'A أو  �N� أي Q> �B� E7�  O.Iا Q>و (�Lن !�� ا���.o� 5,7�(ت ا��)c�9ر و ��زن ا�n< O7W)� إ�� Q6
&6Bوا�]& وا�-�= و�(�ة ا�. 

 ����Yد إK >�) اآ��Nف !BW' &� �'(-ا� Qcا���� _Uإن !�& ا� ،�B!ا�.S< 5,7(�ت ا�)�c�9��5& ا�[��. و$�ا�BT ا���
 Q),�<5  ��11ت اI و>�) ا��,)م ا����Q وا��  Q> Ec�Bاض،ا�أ � �E1 ذ�q <�9ن ا�(�س  وا�Cي �& '-)ث إQ> K هCا ا�,ن، 

��1)ون ا| >; و'(]Cو.; ' &B)'د A  ءVY وه� Qcا���� _Uا� Q> =7م د��W. &B'(� ن�������>  ،A7���  7Gو A7���  A7,'>
7JY إ�Q>..   �B7 >���5 و'��>  ،&B)! ءQ0 Eآ �B7> U�  �'ر��9�_ ا�> A7���ا�� 7G � �0ءأ A.  

Kن إ����a' K آ�.�ا �U�ون ا����ب ا��ا3) 3�� و'B7�! EW& ا�  ة أو  �Q> A7 ا���م، اIورو>�7ن  �� <Q ا�,
>5 وا�,�ذو '����A  Z ا���1،�I�< ءة���  &B!�0ار t.وآ��J�L !()ه� ا��(�ز'' Q�>7(�� آ�ن ا������ن '��N7ن : رات ا�

 &9-< 5[7W. 5N7!ى����&B)'أ. & د�'(�ت  A .',�ل ا���Nا�� Q> ; ��إ B0ي أCا� Q9' Iن>�رد اإن أورو>�  :هCا ا�,
 A  7�9< A7������ 5)'( ،�B��73 Q> 57#�Nا53 ا�<��(A  5>�W د'A ا�����A7 و � آ�ن �B& أن ',��1ا  � آ�ن  و��Ec ا�

�)'; اIورو>�7ن <Q ذ�q ا���A  t �4ب واEW' (3 !�� أY��د'5-cا����Z إر>� >��57 آ'5B ا�' ��  .ه& 3
��L���< E#�����ت اIور>57 �Lو!() � >)أت ا�� ،{�(.Iا ='� A! 57 ��%وب ��ت ا'= ا�-� A! &4

ه& 3B< 5717�#5،ا�>�W)ا� ��! ('(Nا� A7���ص ا��.��  ,�و 5 0)')ة ��-�و�5 ا%��)اء >�� ا��1;  ����  > Q> و�) 3)ث
Tر A  {�(.I57 ا.���Iا�����5 ا t[Tو�) و ،�B�>�W. ق ا��� 5 ����'�A  �B اIو�3ل و�7�7Uا� O);9.ه� ('L<ز ( Q>

ب”� آ��>�B ا����aق !�� ا�N� م�آ�ن  ،“�0} ا%� O7و.5 وآzا q�� Q> �.���A  Q ز'�ر�; �1�د ا%<U�1ع ا�U.ا
9 �3ل ا & ا�Cي '��^E1� S ا�#��ات ا���}،وه� ا����)��' &B.أ A  ;�Nوأ>)ى ده Q<ورIا _�Nآ�ن '-�7ه� ا� Q��,Cارة ا�

��Vق� K Qه� آ��أن '�1 (�< �B.���a' �> &B�<�  � م و>����ء ا��1رد أ�! Eآ A7�ة أو    Kن إ����a' K . 5�t)7< &4 ا�3�1
����ت اIور>57 >�) ذ��s7N> �s70 q >����دات ا%�� 57 اLا�� 4S� 57.���Iه�،  �-�7)ة،ا(cا�> t-6أن ا� (�< إ�� 5 �B) و

  .ا�-�� �ت ا���5T وا��� 5
5 3�� أ.; �) 'nدي إ�� ا���ت وا�B�ك-#��< 6  E�aون أن ا�1�و�) آ�ن  A ا��7_ . و�,) آ�ن ا�1'�U.�7ن '�

! Q> �7 آ�ن<Iا t71ا� Q> Q)< {Ua�< VBL  إن أول ��3م ��3  ،Q9' Iا t7< E$م �1851م وا���ر أن '1(� ��3م دا.  
tا��� qذ� Q> �)7N  ��! 1�7 !�� ر�3>�; . و�,) أ�4ر <I 5L^ ;)73 Q.; ا!BNي ا���> .�� آ�ن �#> Q>و

  .A  �7��$ ��3م وا3)
ت >'VY �7.�Uر ا���.)و'�،�,) ���اء ا�G%وا J�,��< A7���ا�� �B.�9� t�Gا إ��  وأر���-�!�� أن '
.�رد Q> �0 آ��>; و�A9 آ�.t ا�(�5L7 آ�ا�(#ا.57، < Q.�U'ت >“ 73ة ا�71U_”� ذآه� ا�71U_ ا�1N�B)7& أن ا.

اض واIو>5s ا�]��آ5، Iا  A! &�1)ه< qذ� E�!ة ����ىو7aT Eآ Q> 5,�U5 ا��>�W)��< �6,� Q�& ا�)'A ا%�� Q ا�
�B�-� �  O7W)و�ـ >�yIا \,<  Iة،  إ�� 3) ا .وآ71
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'�5 ا%�� 57 هCا ا%.��ن، �,) t�3 .#�ص Nا� !t ا��)ا>7N> ،ت�)c�9ا� bCر ه�U$ور وأ0 A  ;�وو�
  .��-A7< 5���7 ا�c�9(�ت ا���^5 وا%.��ن

�,E9N< E ر7c�A  Q $�ل ا���Uم وا��Bاء وا���ء و�q�C أ  ا��Nرع ا�-S< &79 �ر )� 5s<وIاض وا Iا74& اY إن
 A  Q4�� :ا����ث >��B#_ آ�h[3 Q> �B هCا ا�

(����� �� ��� �� )'!� *����� ����� +����� ���� ��,� ����� � 
اض آ���7]�د وا��3Vر وE�0 ا�I]�ل وا���Bب ا�19)  Iل ا�,�1 �(�ول ا5���I ا����A  54 أه& و��Ec ا.��'

'� A! qن وذ���ض إ�� ا%.از ا��'� أو E �3 ا��< A  ضا74& ا��Y E,�)� �73 Q�و= ا�7) أو اz.57 ا�]7
��) ا!���داً آ71اً !��  ���ى .�W<5 ا�]د وا�5s71 و��Uره�،  <�B ه� ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& �� q51 3)وث ذ��و.

 ا��� S>  ،ره��U$أ &B7,7� 5^��#7\ ') '�1 ا��,�<5 ا�#-A7< 57 ا�����E1� A7 أن �9�ON ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا���< A7��
آ�.t ') ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& (: ، و') ��0�1ة اIذى وا���ء، !5Nc�! A ر^Q ا| !(i�t��� �BآE وا��#�<-5

�& ا| وآG �' ! E�م(: ��ل ��T ا| !�7; و��&و. رواb أ>� داود )ا��BU� �)�7رb و��� ; وا�7�ى ���c; و � آ�ن  A أذى
q7�' ��  Eوآ q)7�7<( &�� ا���1ري و bروا.  

(����� �� &��,�� )'! � 
اض ا���)'5 آ�V.��[.Iا وE�0 ا�I]�ل وا�(�9ف وا�-51#  Iا A  7�إن .]� ا�زاز وز<n' bدي إ�� ا.�,�ل آ
 ��T |ر��ل ا ;Yو q�C�  ،57�واض و$�5T ا�]7 Iا A  ه�7Gو E�ري وا�(Lب ا�-�= وا��B�ا���I.57 وا�d0 وا�

��ؤب،  <�A ا| !�7; و��& أ��1!; !)م ا��ب،  آ�� أ ه& >�57Ua ا��Y; أ4(�ء ا���Uس وا�Nوا� EآI57 ا.f Q> {[)�(]� وا�
رواb أ>� " .�B ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& أن '�(]} <Q ا%.�ء أو '(]� <A< |: ";7 !�1س ر^Q ا| !(��B ��ل!1) ا
اب، <,�ل رA!EY ا�(]�  .�B و<Q ا�-)'� إن ا�(��T Q1 ا| !�7; و��&. داودNا� Q> :ا%.�ء؟ ��ل Q> ارة أراه�C,ا� :

" Cي" <A<S ا�,)ح !K Q.�>" :q7> A أروى  A .]} وا3)؟ ��ل: ��ل" ��Bا3�ة ر^Q ا| !(; أن . رواb ا�'و!A أ>Q ه
 Cي، آ�ن إذا !�UG {U وBY; >7)'; أو >��>; و��T �B< �G;( ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&� و!A أ>Q.. رواb ا�

   .رواb ا���1ري إذا ���ءب أ3)آ& <�b(' J67 !�� <7;) ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&: ��7) ا��)ري ر^Q ا| !(; ��ل
(����� �� &���� )'! � 

'� آ��7��9ا �7  A ا�91�1 ا���ء ا�اآ) �Yاً  ��cً� �(�� ا�9�7 ذ�q، آ�� �-��ج >�� '�Gو �L7Nوا� �.7�����وا�
ة وا��B�1ر��7 إ�� ا���ء %آ��ل �U]�7�7تا'(�دورة �B��73 $�رج Y�&  اIو�57 وا�)')ان آ���3Vم اQ17 I وا�)')ان ا���

1ز !�� .�� هbC ا�U]�7�7ت وا ا%.��ن،�5 �4�9ه� وا.��Nره�،و'��!) ا���1ل وا�!��B. q�C ر��ل ا| ��T  �)')ان و�
ي -ا| !�7; و��& !A ا���1ل <Q ا���ء ا�اآ)L' K يCث -ا����ة ر^Q ا| .�Q9 '1,� ا���ء <Q و��'A  5 ا�'!A أ>Q ه

��E <7;( :!(; ��ل ���t ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& ',�لa' &4 يL' K يCا� &cا���ء ا�)ا Q> &أ3)آ A��1' K(  =[� 
;7�!.   

ا74& ا��ا<)ة وا��Q آLا� A  �B4��� A  �ً�)  ب ا���ء� Z<57 ور.z57 اUa��� أو�T ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& >
�UGا ا%.�ء وأوآ�ا ا��,�ء <�ن <Q ا��(V)' 5�7� 5ل <�B7 و>�ء : "�nدي إ�� �Byر اIو>5s وا.��Nره� <,�ل ��T ا| !�7; و��&

 >�.�ء ��UG ;7�! {7ء أو ��' Kا��>�ء qذ� A  ;7> لV. Kء �7} !�7; وآ�ء إ�," &��  bروا.   
و����'5 ا���ء  A ا����ث أ'�B. �ً6 ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& !A إد$�ل ا����A  h,7 .�م ')Q> b ا%.�ء �E1 أن 

�� ،&c�. وه� ;��Y A  �ً3,�  �ً6'ه� <���;  } أو �B< q3 ��ء�; أو !�6اً  BU'و �B��a'|ا| !�7; ل ر��ل ا ��T 
  .روا  b��K ;.�>" & ')ري أ'Q> bb(' t��< A ا%.�ء 3�� 'a���B 4�4ً�، إذا ا��h,7 أ3)آ&  > ; �. A� �a'} ')" :و��&

 A<ا A! ,�ء روى ا���1ري�ا� &> A  ةب  0�1Nا� A! &��ا| !�7; و ��T �B. �ً6'ث أ���و�-]h ا���ء  A ا�
��B)! |ا Q^ا�(": !�1س ر �B.,�ء�ا� Q> A  بN' ا| !�7; و��& أن ��T Q1." 

  ،ا74& <�() � ��ج هbC ا�1�Q> A7' ���ب ا��Nرب أ4(�ء 0>;  A إ.�ء آ71Lا� A7'�< ا����ب '-�ي A  �إن ا����7
4�9 هbC ا�1�A7' و��bCB� �ً4��� _1 ا���ء و'�� 5T7  A ا�(�س،  ��S7B ا�]�ب آN� ة ��'�5 آ�#)ر�7#  #)ر '��9 <

qا ا���ء >�) ذ�Cه A  بN' A�� U$.    
&���� -�.  �� ��� �� ���/ �� 0�  

ا74& ا��-���5 !1 ا�'�ح L��< �B4���ب ا���ء  (�� �� Z<م ور��U57 ا�.f 57Ua�أ  ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& >
7�< Aأ �آ A  E,�)� (� Q�ة،وا� (  57c�<رات و�L[.1_ ا���UGا ا%.�ء وأوآ�ا ا��,�ء <�ن : "<,�ل و�) أو�T ر��ل ا| )ة <

 >�.�ء ��UG ;7�! {7ء أو �,�ء �7} !�7;�' K و>�ء �B7> لV)' 5�7� 5)�ا� Q> ا��>�ء qذ� A  ;7> لV. Kا% �م  "وآ�ء إ bروا
&�� .   

أو '�م واQ> (3 ا��(5، و�;  <��-)'� ',ر أن ه(�ك و>�ء '(Vل <Q �5�7 ،)'�م >)ل �5�7( و<Q روا'5 ����& أ'�6
ك و�(Vل و��-� >�z.57 و�(Vل <�B7 أوV)� Kل،�Tرة  �د'5����  5 �  (� 5s<وIا bC�11ت ه�ر ا�-)'� أ'�6 أن  و',

4�9ه� و3آ��B وا.��Nره�، و',ر ا�-)'� أ'�6 أن � Q> 4n� (� Q��V)ل �7� أو .�Bرا ���1 ����ا E ا��L'5 ا��(')ة ا�
�57Ua اz.57 واI�,57ا5���I وا< �B)  5'ا���� A9�' ;.وأ �B��$ A  5s<وIر ا�N�.K &c�  Z�5 و<0I.  
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و�) أt14 ا���& ا�-)'� أن ه(�ك أو��ت  �7(Q> 5 <#�ل ا��(5 '#�_ �-)')ه� أو ا��(A9�' �B< n1 أن �-�E ا�'�ح 
Qاً إ�(Y 7)ة�< Aأ �آ A 5 و�T�-�ا74& ا��Lا� A  5�cأ!)اد ه� �B7> اض I7ً� ���1 اc�<ر و�L[.1_ ا��> 5)7�  Aأ �آ.  

����1� � �!��� ������ �2�)� 
ا%'��ن >J6 و���1ن 51�0، أ<K �B�6 إ�; إK ا|، وأد.�ه� إ ��5 اIذى !A " :��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&

='Uا� "..&��  bروا.  
_ '-_ إن ا| �7"

،5>�W)ا� _-' O7W. ،_7Uا� 
'-_ ا�9م، �Yاد '-_ '& آ

: -أراb ��ل -<(W]�ا ا��Lد،
" أ<(7�9& و�B1N� Kا >���B7د

 Cي�   .رواb ا�
^Qّ�! t أ!��ل "!

 Q> ت(Y�> �Bs7�و �B)�3 Q�أ 
 A! ذى '��طIا �B���!أ A��- 
'= ووQ> (Y  ��وئ Uا�
 Q> ا�(�� 5 ��9ن �B���!أ

A>(� K (L�ا��" &��  bروا.  
و��ل ��T ا| !�7; 

����ا  ا ا����.A7،ا�,�": و��ل ��T ا| !�7; و��&  .رواb ا���1ري "ا�1#�ق <Q ا���5s7U$ (L وآ]�ر��B د<(�B": و��& أ'6ً�
'= ا�(�س و<B�y Q&! و � ا����.�ن '� ر��ل ا|� Q> ����   .رواb  ��&) ��ل ا�Cي '

Nا� .� ا�-�^#! Q> 5s715 ا�>�W. t-1Tأ (,�Ea �B��'���  J7�L< ول(�� EG�Nا��7)ان و��# ،ا� Q> t#
��W! 57آ�ت دو�0.  

Q> E���� Q���J وا�Lد وا��9} 3��ً� !�� T-5 ا�]�)�� Q�3ص ا��Nرع !�� .�W<5 ا�5s71 ا� (,� :  
�B�>�W.57 و �5 ا%�s71م >#-5 ا��ا%� و A ذ��W. q<5 ا�1)ن  ،Sanitatoin AND Personal Hygenc أ 

Iوا،�Nوا� >�yIن وا�)�Iاب،  ')ي واNم وا���U5 ا�>�W.5 ا���1} و>�W.ارع وا��71ت وا��)ن، و�N5 ا�>�W.5  و>�W.و
 .ا��b�7 آ��B.Iر واz>�ر

� 3 ���2$�� ������� �2�)�� 
�Yاد '-_  '-_ ا�O7W. ،_7U '-_ ا�(�W<5، آ'& '-_ ا�9م، إن ا| �7_" ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&

 Cي" أ<(7�9& و�B1N� Kا >���B7د": أراb ��ل -ا��Lد،  <(W]�ا�  .رواb ا�
-3 4�
��� ������ ��.� �� �2�)�� 

'= ا�(�س وB�y& <,�ل� Q> Q���ق و!)م ا�Uا� A! ذىIا| !�7; و��& !�� إ ��5 ا ��T Q1)�3 ا�) : t^!
'= ووQ> (Y  ��وئ أ!����B ا�(�� Qّ�! 5 أ!��ل أ �3 Q�(�B و�Y�> �Bs7)ت <A��-  Q أ!�Uا� A! ذى '��طIا �B��

A>(� K (L�ا�� Q> �9ن�(.  &��  bروا.  
و��ل ��T ا| !�7; . رواb ا���1ري "ا�1#�ق <Q ا���5s7U$ (L وآ]�ر��B د<(�B": و��ل ��T ا| !�7; و��& أ'6ً�

'= ا�(�س و<B�y Q&! ا�,�ا ا����.A7،  ����ا و � ا����.�ن '� ر��ل ا|: (و��&� Q> ����   .رواb  ��&) ��ل ا�Cي '
'� و>�'�6ت ا�)')ان وذ�q ����ه� �1 �Yاً  ��cً� �(�� أ�G_ أ.�اع ا�91��� EW51 وذات ا��إن ا��(��= ا��1ردة ا�

74 ا5�0I <�ق ا�1(]�S� A ،ا74& وا��1'�6تL�� 5���,57 ا�L  در�#  A  ان1�ا74& و>�� أن ا��1ل وا�1از '�Lا� bCه
�4 5 -وا�)')انY �7ن�  O5 أ�c�  A  �ام ا��اA  (3 ا�1از !�� أآLي ا����d#. q�C ر��ل ا| ��T ا|  -�73 '-

EWا� Q> ز1�  .!�7; و��& >�)م ا���1ل وا�
�!5�� �
!��  

اض ا���)'5 Iا J)�< م�ا%�  ا�#-V! ،Qل ا��'�، !)م ا�)$ Epidimiology أ L-��< qل !�� وذ��
���.U��< 5_ وا�)واء،  $�ل !�� ا��'� و>�) ا��وج  (;،��,7& اI')ي �E1 ا�) !)م ا�]ار  (;، ا��>�ء،�Kا Q> &7�U�وا�

  .ا����'5 وا���ج
  ،Q-#ا� L-ل وا�Vا�� Q�(!�� 5 وه��s<وIاض وا I�11ت ا�ف  �N�<�A أ����7ت ا�U_ ا����Qc ا�-)'� >�) اآ

رواb ا���7Nن، و<Q ا���.57 ��ل ر��ل ا|  "K '�ردن  �ض !��  #d": ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& <]Q اIو�� ��ل
�& >���U!�ن <Q أرض <� �)$��ه�،إذا ���" :و��&��T ا| !�7;  �B)  ا�Y�� �> �B7> &�رواb  "وإذا و�S< Jرض وأ.

  .ا���7Nن
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  ]222:  ا�1,ة[  )إِنّ اللَّه يحبّ التَّوّابِين ويحبّ الْمتَطَهِّرِين(: ��ل ا| �����

) طَّهِّرِينالْم ّبحي اللَّه5 )و<��  .108 :ا�

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ::::א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08

� �� �� �� �
��� ��4f A  �Bر  Q> 5�B ��3'5 ا%.��ن  A أ$�Uر  م اه��� � آ71ا �,�!)ة ا�(�W<5،ا�Q��' �7 ا�1�Iء <Q ا����& آ�;

��ي ، �c�9(�ت ا�)�5,7ا-� 571Uا�(�573 ا� A  ا�,�!)ة bCه t-1T�1(>-�7 أUا�,� �س ا� Q> ( قUا� A  �#-' K دا(!
L�� 5����'5 وأQUa� t-1T ،(_ ا��97و>�ت واIو��خ ا�����]5وا����Ec ا���N1ا�-�7ة ا� Q3�)  Eآ:  
 5'CGI5 ا-T-  &[5 ا�-T-  57#�N5 ا�>�W)ا�-  �[N�����< 5>�W)57  -ا��)Lا�-�7ة  -ا�#-5 ا� Z�.و QcاCaم ا��W)ا�

7ه�–Gو.  
 Hygiène alimentaire - Hygiène buccodentaire - Hygiène corporelle - Hygiène hospitalière -

 Hygiène sexuelle - Hygiénique - Hygiéniquement -Hygiéniste - Hygiénodiététique -  
A'(7ا� O7W)� Q> 5����',5 ا�571U ا���U�� K��  :وآ(��ذج .,)م  

Images extraite de Publications C.CLIN SUD-Est: M. Auroy: "Objectif mains; Guide technique 
pour l'hygiène et la protection des mains". 
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��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א���::::و)'�א� �� �� �� �
�,) آ�.t أول  ..اه���م ا%��م >��(�W<5 أ  K ')ا.7; <7; أي د'A ���وي، أو 3��  Cه_ أر^Q �)'& أو 3)'�

 Q> t�V. رة��'ة أ ت >��(Q> 5>�W ،  وQ.�4 ��رة .t�V >�)ه�  0�1)ا�أ( :& �-)A! t4 ا���& <Q ���; �����ا�,fن ا�9

  ).فثيابك فطهر( :���; �����

ق أ4(�ء ا�-وب ا�5717�# Nأو ا� {�(.Iا Q> م�ر ازده�ر ا%��#! Q> ب�,) أ�O اIورو>�7ن ا�A'C ا3��9ا >���
ون <�B7 ا,' _�وهQ أول  )ن  ة آ�.t أ.OW  )ن ا�).�7 ���51،ن ا��)ن ا%�� 57  �a< E)اد ود N= وا�,�ه �sت  A ا�9

وآ�ن �)ى ا��ب  ��N]�7ت  ��V��ُ 5##ف <�B7 ا����7,� وآ�ن �)'B  �'  &B)ت �0ار!�B ورt[Tُ وأُ^Q>،ts7 ا���ر
  ..ا�#-57،  و�& �-)ث �)'B& او>�W.5sم ���Vل ا�#-Q وا��ا�51 

.�رد< 73ة ا�71U_ و'Cآ ;<��ا.; !() � ا>�)أت >'Q> �7.�U ا�����ر ا����&  Q> �0Doctors Dilemma آ
3�� ا>�)أت اIو>5s ا�]��آ5  qذ� Q> t-L. م، <�� أن�ك ا%�� ��! ��ا%�� t��! Q !�� إ�1Yر ��9ن VYر ا��()و'

&Bآ� _1�< &B7�! Q6,و� &B)7< BW� ى�����A'(ا ا�Cه Q> 5>�W)ا� &..  
C)  5>�W)��< م�ا%� &�  A  �,) اه�ف <A! �s70 ;7 أه�.ً�  A ا�V �ن، ) 14(أآ�' K ن��آ�ن ا%. tو� Q> 57�

اض،  Iر>5 ا�-  Q> 5>�W)ا��' K�7�7ت، و[Uوب أو ا�و'�B��L ا%��م '>Z ا��W)<5 >���,(7ة، وآ�ن ف  � ه� ا��97
 A  أVL�' K ًءاVYة����ى�ا���1دة وا�# & .E<  ،|�< ا%'��ن A  ًءاVY �B��Y�� :-��T ا| !�7; و��& -ل ا�9'&�,�ل ا�

 ا%'��ن"U0 5>�W)روا'5أي .#];،  "ا� Q>ا%'��ن: (و A  5>�W)5 !,7)ة و���آ�  ،)ا�>�W5 ا�(�S�  م�ا%� E�L' ;ا آ�CB<و
د ا���ف  A ا��ض و��� � V�  ،b(3��Q> & آn0 Eون ��73; و�L�� t�7�%5 وا>�W)ا� E�L' يCا��73) ا� A'(م ه� ا��

�-��م،<Sول $�Uة ��)$�ل <Q د'A ا �1دات،  >Q> E أ�Tل ا�)'[. A�VY،;ءاً  A ا���Kأي ا ،E�aا� Qم ه��%  E1� ��3
و�o��م  أي G�E اI')ي وا��Y; وا�I)ام، وT K�ة إK >�) و^�ء، ل ا|،�B0دة أK إ�; إK ا| وأن  -�)اً ر��

UT5،ا>�W)ا� Ec��  Q> 5T�$ �3ت�   ،�'�Uن أو ا���1 أو ا���U7N�7�7ت ا��6رة >��& ا�[Uو>�ت أو ا�<A! Q)9' �B ا��97
 ..�(�L�5و!A ا�,Cارة >5��9 ا�1 !A ا�(�W<5 >5��9 ا��BUرة، وُ'

'�5 أن ���ETS ا�c�9(�ت Nص ا��#. tTهbC ا����زن  �B) أو �OW)  ا�A  5,7�(  ��ز.(� �Bى ا%.��ن،�,) 3
و'Ec�� 5ٍ��B� Q> �B,1U '��ر��B ا����& ��!5 �>;، <-���B)7< t و>A7 إ�-�ق ا�6ر >;  A $�ل .W& وو>,)ر ا% �9ن، 

��J و����B . و'�ٍ و3_Lاد ا��>I 57#�N5 ا�>�W)ة ا�(!�� t�رS>“ رة�BUا� “A'(ا� U0 �B���Yو.  
C7= ه,-� Ec���7 و��! t��ورN�'J ا��^�ء وا�a�b،E ا�,�!)ة > � =71U� امV�ة  A ا���اك،وا�U[ا� A) 

�(�Nق، وا����ن،�Kوا��56�6، وا ،>�yIو�,�7& ا ،J<�TIا (,! E�Gو�3= ا���.5، و ،A7�71�5 ا�>�W.و Yب وا�)�
 ا���م،وا�-]�ظ ا�(�L��ت، BW�7ب وا�����W. ��! �B� E7<5 ا�  K Q�ا>5U وا��،   <bCB ا�93Iم ا�)�5,7 ا��$f J'N� أي Q>

�t�3 q�C  ) و A اO.I وا�-�= و�(�ة ا�A ،&6B !�� ا��Lن ا�c�9(�ت ا�)�Q> 5,7 ا%.��ن، �B)ف إ�� �(n< O7Wر و ��ز
اض ا���ر'5 وا���6'5 Iور ا0 A  &��ت ا����'N�  .هbC ا�

!57 ا�(�BU��< 5>�Wرة، �,) �t�ّ ا�Nءاً ه�(#�ص ا�VY �B���YوQه E< A'(ا� A  �   ة�آ�� ��ل، !�7; ا�# bU0

 ا%'��ن ا��BUر” :وا���مU0 “����� |ل ا�,' :)تَطَهِّرِينالْم ّبحيو ابِينّالتَّو ّبحي اللَّه ّة[ )إِنواللَّه (] 222: ا�1,
طَّهِّرِينالْم ّبح5 )ي<�� .108:  ا�

�V� 5 :وا�,��رة>�W)ا� .�! ا��BUرة <Q . وهQ أ!&  A آ��5 ا��W)<5 ر<J (3ث أو إزا�L. 5} :و0#�و�& �,
0وط T-5 ا�#�ة،  ��9ن،ا%��م !�� ا�1)ن <-�_ >�B� t��0 Eرة ا���1} وا� A  Q�1دة وه! A  ءVY q�C< Qوه

;< .ا����& �

 )اءً ليطَهِّركُم بِهوينَزِّلُ علَيكُم من السّماءِ م( :<,�ل ����� ا���ء، هQ �,) E�Y ا| و�5�7 ا��BUرة اIو��
 .11:اI.]�ل

7ة، أه�t14 (,��B أن ا���ء ه� ا��73) ا��Uه ا��7V7��� ،bات <7; آa� BU�:  ت�)c�9ا� ��)� &c�  7G Z�أ.; و
 ا�Caا57c ا��ز 5 �(��ه�،ا�)�5,7  �� آ�ن .,�7،  ��)م ا3��اc; !�� ا�T�)�   ،��)ا ا�CB� 51��)  7G ارة ا���ء3 5Yن درIو

. آ�� أن در5Y ا�Za6 اIز �زي ����ء أ�E  (; !() هbC ا�c�9(�ت؛  �� 'nدي إ��  ���B وه�آC� �Bا <����ء <Q ذا�; ��Bر

 .48 :ا�]��ن )وأَنْزَلْنَا من السّماءِ ماءً طَهورا( :ا��7W& ا�,�EcوT)ق ا| 
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1�  6���� &�7������.��� 
 

'�5 اه��� � >���a؟Nا� �B�  ا��nال  � هE1� Q �-,7= ا��BUرة وا��Q أَوْ�
و>�� أ ت >; �(; .A   ،;71 ا��^�ء وا�a�E و.�W<5  ة >�� <^; ا| �1-�.; و�����،��-,= ا�(�W<5 أو ا��BUر

ة ��ل �����U[ا� A)�ة و�ا�# A�7ب وأ �آ�إِذَا قُمتُم إِلَى الصَّلَاة فَاغْسلُوا وجوهكُم وأَيديكُم  يا أَيّها الَّذين آَمنُوا(: ا�
ا|  �,) <ض). 6: ا���c)ة( )إِلَى الْمرافقِ وامسحوا بِرءُوسكُم وأَرجلَكُم إِلَى الْكَعبينِ وإِن كُنْتُم جنُبا فَاطَّهّروا

ا��Y; وا�A'(7 وا�]& ('a�E ا����& <7; اVYIاء ا���Y A  5>�N9)b : ; �((�<7 و�A ا�(Q1 �1-�.; ا��^�ء !�� ا����&،
A7 (,ا� E�Gو A7.ذIأس واة '��^a' �B7> S�E ) واO.I وا�Cرا!A7 و �d ا�  Eآ Q>ا��7م وا��5�7، و Q> ات  {�$

  .ا���6 4�ث  ات
5�1  �V.� �(�51 :�,�ل ا��اJY ا�571U ا�-)'��' (�Lإن ا� A  57��!  ،ت�'U[وا� �'7�و��W�  (Y& هbC ا�91

ة و!�N1و!�� ا� ;Yة !�� ا��� و<Q ا�a)د ا�)ه(57،ا��)c�9ت ا�9< 5,7�(�Nور ا�CY �  ف إ��Kf ةN! A  اوح !)ده��و'
(�Lا� A  J<  ��7��4 5 !�� آE وا3) �(Y O5 أ�c�  . �7ن إ���  A  اوح ا��)د�' (�Lا� A  5>�N9ا�� =��)ا�� Q>و

$ 5 �4Y A7'�  5��/ &�2. إ�� A7U<%ا t-5 ا%ر>57 و�,U)ا�� E�  51�و��]J هbC ا�(�Q> 51 اI �آA ا����1ءة ا�
 5 �4Y A7'�  ةN!/ &�2 .! 5,7�(ت ا��)c�951 ا��و.(�Lا� ��! �B� آ(�1�Nا� ��. 

أو >�)  } ���م  ��ث، أو ز>��5،أو �� وب وذ�q >�) ا���م !�� ا��'�،واI')ي  A أه& ا���ا E,. Q> E ا��97
Zc�aز إ��. ذه�ب إ�� ا�1�b،  و>�� ا�)')ان �(�,A  E .]} ا��N\ ا��#�ب !() ا�>�yأ t-� �B6�< £1� A ')'; و'�
Nإ�� ا� E,�و A ا��97و>�ت ا��Q �(,��B ا�7) أ'Taenpa ، �ً6و A هbC د')ان اKآ��ر'} ودودة ا��(�1  �\ ا���7&،ه(� �(

��T ا| !�7;  -�ل ا�9'&وهCا ُ'�^d �(� 5�93 ��ل ا�� ا����'5، ا���Bب ا�19) ا���)ي، ا�(KVتا�)و�(��ر'�،  ا��7]�د،
tY ا��A  �'�U ')( :-و��&$ ;'(' E�a> (1ا�� S^�� إذا;'(' >�yأ t-� A  ج�� ��9�]Q ا ،)'; 3' Kو E�a< م��%

 >��a�E1� E اI')ي !() ا��^�ء،  S' E<م و��Uا� ،bا�(�م و>�) E1و� b(�<ا�)$�ل إ�� E1و�  A  وجا��'� و>�) ا��
و<b b(' Q !�� أ.]�A  &9 >�ت، إن ا��U7Nن 3��س <�C3رو: (- ��T ا| !�7; و��& - وهbC أ ��A  5 أوا b >,��;ز'�ر�;، 

 <Q0 ;<�TSء <� '�G;�[. Kإ A �� .�4رات)Sا�� A (: وb(�<و EآIا E1� q'(' E�Gا ( �aا�7)وا� Q> م��Uه� >,�'� ا�.  
اC�  ،&74ا آ�ن L��< �4��� �<��a�(�Y J7�L� OW)  E ا%.��ن،  وا��^�ء '(OW اVYIاء ا���N9<5  (;،  وهQ اIآ

7$  �B� E'V ا�����ل ا���ء أ ا ه� �، E�aوا��^�ء وا� ،���  4�9� Q> &74اLا� bCن هI.  
^(�  (��= ا�L�& ا���B��N' Q ا���<��]& واO.I ه��  :(� أ3) وb�Y ا�-5�9 ا��5�7W  (;�^�ء ��A71 �و�� ا�

_Uض وا��اQ)�� &74 ��3'5 اVBYIة ا�(اA  57�$ ا��Lا� A  ��B�>�W)>  ،57�$ا�)ا &�L�6ء ا�!I ن��7c .ا��)$�ن ا�
  
 �– 8���$� �� ���.���� �7�7��� � 

 Q> (Y�� E90 ا�]& ����Lت آ71ة  A ا�c�9(�ت ا�)�5,7 W.ة ا����  5c��4�4 ��! ('V� 5[��،  )8\3(و>S.�اع  �
�4 �1005ب !�� �3ا�Qو'-��ي ا���Y ��0ص،   &،/ ��7نIا A  د(! Q> 57و�I�7�7ت ا[Uت وا��'U[ا� ��< (Y�� (و�

7'� ا���A30-60 %،5�[U و�E9N أ.�اع ا��97و>�ت ا��57-1  � وهQ ا��Q ��1_ ا���Bب ا���ز�A7 و  A ا�91W.ا�-�= ا
 E90)4\8 .('�,< ��! 5,7�(ت ا��)c�9ا� bCى هCa�و'(��  A .��ه� و�4�9ه� أ��3ض � ا���Uم <Q ا�]& و>A7 اI�(�ن، و�

-cا�]& ورا ��! 4n� ة7��;، و!�� ��ن اI�(�ن وأدا�Bc، وإ<ازات آ J) ا74& وLا� A  5�c�Bاد ا�(!Iا bCو��,�6ء !�� ه
'Nا� tT9ار G�E ا�]& >����ء !)ة  ات <Q : اIول: 5 ا%�� 57 !�� أ '�4f�Aره� ا��6رة 3� Qا��56�6 وه

 .ا�-� !�� ا�����ل ا���اك:  وا���.Q. ا��7م
  

-3 ���.��� 6���� 9����� 

ة ��]&،  ^�ة ��ب، " :��ل !�7; ا�#�ة وا���مBU  اك��آ�ا <�ن ا���اك �����< Q.�Tأو Kإ E'1Y Q.ء�Y � و
� ��3$ (, ،Q��; �B&، و�� أ.Q أ$t7N أن ']ض !�Q و!�� أ ^[� Q���ك 3�� $t7N أن �ف أن أ0= !�� أ �I Q.وإ

Q�> دم�,  Q[3ة ��". أBU  اك��'-5  ]& 3,�،.�& <���� ���ن ��)�I�< =#�<,) t14 �9ّ�ن G��5 ر�A  5,7 ا����ب ��
57 �4Y (Bacterial plaque) &74اLا� A  Ecد ه�(! �B7> d1�'  Qإ�� �3ا� E#�100  امY Eآ Q> 5 �4Y �7ن�<

،�B)   bCوه،�ً�'5,1 ���9ن �Uا���'-5 أو ا�  (�< ��3،5!�� A  Eأ� Q> ،ن�)�Iا J7���  �1ت�� �B7> و'-)ث �B9�� دادV'و
7 إزا�5G A  tآ�4 57 هQ ا���nو�. ر$�ة آ��� �L5,1 ا�Uا� bCأن ه t14 (�ن، و�)�Iا وهC9ا A! 5 أ اض ا���5 و.�
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Q1)ا�  >�5�W أ �N. &��ا| !�7; و ��T ���<Q ���; !�7; ا�#�ة �ل ا���اك !() آT E�ة أو و^�ء، أّ �; !�� دوام ا�
�B& >����اك  J آT E�ة“: ���موا I Q�وd^�' ��! ;63 �(� أه�57 �3 ا�(Q1،  .رواb ا���7Nن“ ��K أن أ0= !�� أ 
3�� أ4(�ا ;� ;�Iن رآ�د ا����ب ��م  A ا���N' E7ص <�b >����اك، إذا  ء ا�#�7م،  آ�� Q> t14 ا�#-A7-7،���اك و �ز 

ا74& وازد'�د ��Q> �B��1 هbC ا���'-5Lا� 4�9�� 5s7Bا�� E ا���'-5 �7} �. أ4(�ء ا�(�م أ3) ا���ا bCآ�� أن ه EآI�< 5��! �B
�QB>A'�9 دا5�c او<6�ت ا���Uم، � .� ،Q1)7_ ا�G� A  5�9-ا� &B[. اC ،5�7<ر A<  �! A! b()�< ر^� روى ا���1ري

��ك وه� K �  &c�T أQ#3 وK أ!)": ��ل ا| !(;،�' Q1)ا� t'ن؛ �73  "رأ�)�Iة ��]& وا7���ي و����اك <�اc) �571 آ-'
ا74&، L�� 5 أ.�اع !��  �اد  �6دة��$ ��! Q6,' ;.1-� أ��< t14 (دة >��]&،  و��Yا74& ا���)'5 وا���Lا� A  E�Iا ��!

57 V�� و'� ا��1-57 وا��Q ��1_ >�� أ.�ا!�B ا�-�Q ا��  .أه��B ا�91
 d'Vت و��ف ا�]6L� راك  �دةIاك >��د ا��ا� Q> (Yن،آ�� و�)�Iا J7��� ��! (!��و� d�,7;  ا�> آ�� '��ا<

ة ��3 ا��]\�9< (Tannic acid) L�� E��� وه��B��<�B�وح ا���5 وا�Y Q[N'ي، و�� BU ا74& و.  
't درا�5 !��  �����Q ا���اك،و�) Yأ 9< Q�4 57 وهLا���'-5 ا� E'V' اك��أن ا� �B��$ t14،  ه���! E1�

5�74ه� !�� ا.I�5L،  و�9ار ا���اك '� E1� �ً7 ا�#�ة 'nدي إ�� در�W. A  57��! 5Y<5 ا�]& و'Q[N ا���B>�ت ا��Sو�.  
  
:3 �7����� �����
�� �� ;�$� �2�)�  

�4�4 bار�(�Nق و�9�Kا Q> 5a��1���< &��ا| !�7; و ��T Q1)ا� ��ر ا���ء <Q .أ )�اO.I، <�;  أ � ا��(�Nق وا�
7ة،� >; <�اc) �571 آ,�و�,) أ14�t ا�)را��ت وا�1-�ث . أه��B أ.; 'E'V ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا���Y Q> =��� Qف اO.I و��

ض  �a< t'Yأ Q�74 ا��^�ء !�� T-5 اO.I،ا�S� 5>�4 57 !)')ة  Y ات����  �B< �7�� ن��#' K A  أن أ.�ف
 E90 W.ة اا�B< ،&74 أ' وأن أ.�ف ا����^A7s �7} ،)8\1(و>�7�9ت آ71Lا� A  ات����  5 (Yو &B)  E7�� د(! Q>و

d7-#ق ا��N)��Kا &B�7��� (�< t[�ا74&  � �1�t أن ا$Lا� A  E7s^ ر(� .&W! ا .)ركCB<ا| !�7;  و ��T Q157 ا�(Tو
ا74& ا����Yدة >�O.I � و��&،Lا� A  \����(�Nق،و�) وY) ا�3�1��ن أن .�51 ا��Kات اا��ة وأ.; >�)  Vداد >�)د  

ا74& ا��L) ا���N9فYا��^�ء و �B)  S ��� �7��$ O.Iا d1#' 5����أ  ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& >�W)<5 ا�5T�$ A'(7،   :ا�
وذ�q ) آE ���ث، و>� ��7,�ظ  A ا�(�م، و>�) ا���ء،و>�) اE1� K ا���Uم و>�)b، :ات <Q ا��7موG ��! �3����B !)ة  

 Q> رة�U$ A  A'(7�� ���  ='� A! 5s<وIر ا�N�اض وا. Iا E,.،5->�#اب أو ا��Nم أو ا���Uا� { �Tأ E7���< J<
'�ت ا��6رة ا�A'(7 وا�,) A7 وG�E !,)ه�،U[ا74& وا�Lا� A  £<ا���� bCأن �-�'; ه A9�' ��� �1ً,�� qوذ� . �Tآ�� أو

Q1)ا� <QB أVYاء  A  5>�N9 وا�,) A7 وأ�]E ا����A7،  ا�أس ��T ا| !�7; و��& >��,_ ا�A'(7 وا�Cرا!A7 وا��Y; و�0
 و'��1£ !)د آ71  A هbC ا�c�9(�ت <Q اI$�د') >A7 اJ<�TIا�c�9(�ت ا�)�5,7 و'�B)! �B�'V، وG���B >����ء '(,A  �B7  ا�1)ن،

 وا�a�I ،E.; ا| !�7; و��& >� �q�C أ  ا�(��T Q1. و!�� !,)ه���c(�ت و CB� O[Lا 7$  bCB� E'V ا����9^�ء ا���
7Uن ا��Vا���. 

  
2� ���.��� 6���� 	�0�� 

7(5، �,) 0ع ا%��م !�� ا����& G�J7�Y E >).; >����ء !�  Aا��  Q> امV�%ا ;Yو ��Lا� E�a5 وا�-�7 آ<�)
ة ز (57 ُ'9َbُ  وا�(]�س و.)ب إ�7;،�  ��(� أ$ى؛ آa�E ا�5��L وا3%ام >E �) 3)د <N! 5�1� A  �زه� ��Lو<Q أآ

7 G�E <,�ل !�7; و��&a<" :b(�Y7; رأ�; و> E�a' �ً �' 5�1 أ'�م� Eآ Q> E��a' أن &��  E3= ا| !�� آ "&��  bروا.   
إن G�J7�Y E ا�1)ن >����ء و�Y>ً� أو ا��-�G =,-' �ً<�1'5 ا���9ل  �W. A<5 ا�L�& آ�;،  و�(,7�;  A ا�6ر وا���1،  

�)c�9ا� A  Ec�Bا��)د ا� E'V'نو��ا%. (�Y ��! �7�� Q�و�) أ14�t !)ة درا��ت ��م >�B !���ء  ��##�ن أن . ت ا�)�5,7 ا�
�-��م '�Y A! E'V) ا%.��ن �Kة ا��ا3)ة% 90ا . A هbC ا�c�9(�ت <Q ا��

  
3� ���.��� �<���� �� '�� ���  

�B< �Tأو Q�ة ا�U[ا� A)� ا| !�7; و��& إن ��T د، ��ل�E أ��س .�W<5 ا�]��� Q1)ة: "ا�U[ا� A  N!: " \�
 &Yاو.�O ا%>Z و�3= ا���.E,! ( 5 اJ<�TI(ا��Nرب وإ!]�ء ا��-57 وا���اك وا��(�Nق ا���ء و�\ اyI]�ر وG�E ا�1

)��Kص ا���ء ا�,�   .إK أن ��9ن ا��56�6 ��ل ا�اوي و.�t7 ا���0ة،". �Lءوا.
5 ��71U= هbC ا��#�ل �a��1ه�57 ا�#-57 ا�I571 اUا�1-�ث ا� t[Nك ,) آ��_ !�� إه���A  �B أ^ار، <�و � '

51 ���ض، �L  ر�[yIا� J�L�ا74& ا�����]5، و>�7 >�� ا�)')ان، �73 �Lا� A7'�  �B��Q و>�� ا�U]�7�7ت اIو�57 ا-�
 ،5a��< ارا .$#��i� �T]�ل'�A9 أن ��1_ أ^
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ضو�ك   A! ولn�ا���.5 ه� ا��  <Q أور>�،“ ��E ا���.�0 “5N�وا�Cي 'nدي إ�� �,�3ت وا���B>�ت <Q  ا��(
  .هbC ا��(U,5، و�) ��3 ا| >�د ا�����A  A7 هCا ا��>�ء

ا74&  وأ � ا����ن،L1_ ا��ا�57��1 > q���اض ا�� S< J[�7 ا�����.A7 '#�>�ن >��)ل  G ث أن�-<Iا t�<,) أ14
'� �)'Q> &B ا��1لا��!Q> 5 هbC ا��U),5،  آ�� ازدادت .�51 ا�#(') وا�91�< 4�9�� Q�.  

��ن !(=� A7< 5��ا�)را��ت ا�� ��< t���ن ا��Yل، آ�� أ14� .و�70ع ���ن ا�-N]5 ا�3& و>A7 !)م ا$
 &Yا��A  C �7)4ت ا�(�L <) أي  ]�E,! �B�T اJ<�TI،(وG�E ا�1� Q��4 57 ا�Lات ا����Q هbC اI �آE'V' A ا���

،�B� ('ف وأ$�د�Bآ  A  £1��J�L <7; اIو��خ، و.�O ا%>OW)' Z هCا ا���9ن ا���� Q�ا74&،  ا��L) وا�Lا� �B7�! ��)و�
�Nى ا���7 !��  �دة ا��B� &74اLآ�� أن >�� ا�  ،�B)  5'U[ا� �ًT�#$و�B�[. .  

Uم !�� ا��ة،�,) أآ) ا%��5 ا�#-#� �ً�0 �B��Yرة، و�B �U$ ي وأو��Cوا� ،A7�71�5 ا�>�W. رة�BUا� bCات ه
 ،(�Lج .]�'�ت ا��� ��B) ا� A  Ecي !�� �)ر ه���-� Q�1 ا�c�9(�ت ا�)�5,7 وا����م ا��6رة، وا��,���ن  �V.� ه� � و'�

ام ا�� �bCB ا�c�9(�ت،Lي ا���7'�،  %20اA  (3 ا�1از !�� .�51 إذ '-�و�) ���ه� ا��Nرع .�L��ت وأ   A وز.; >9
ب <J�U  Q ا�(#O ا���.A  Q هCا a�7ب �,) >)أ ا��>a�E ا�)> وا�,E1 >����ء �E'V7 أي أ4  A9�' �B) أن '��= >��L�( أو >��

�(�دوا اzن >ا�,ن '1U= >�� هbC ا��> ،57-T (cا�> A  �B7> )Yو ��� A( ،�B(c�> &B'(� t�14 (,> A  57ء ا��ا��L)��Kة ا
اض Iا .A  ��4ن �1,�ت A  C[)� �'� أن ا�91��7N.�  5� �Y _Uآ�57 ا� Q> إ3)ى ا�)را��ت t�ورق ا���ا�t7  �73 أ14

،�B4ازأ4(� إ�� ا�7) و���ام ا��اA  (3.. ء !��57 ا����\  A >,�'� ا�1Lإذ !��(� أن ا� Uا�� &L3 و�) .)رك  Q> ازا�1
4 5،ا��N\ ا���7& 'Y �7ن�  O5 أ�c�  ��! ى��ام ا��ا�$ (3�5  -L7]�') �) '-�ي ا��ض ا��< �'و<Q ا��

('�[7�'� ا��9< A  �.�7�  A7�<وأر . �B��ا9� &74Lإ3#�ء أ!)اد ا� E7-�'� ا�)ز.��ر'� أو ا�7��9ا <�A ا���  Q> � أ
5�c�Bا�.  

Q> ا�,�رئ �B'أ W)� أن qو� Q1)ا� �'(3  A  bV)�' K آ�ن ;.I b1� Q> بC�' EYر A! ;7> !�7; و��& ا�Cي أ1$
ات  (;U� ك�1'A <,�ل إ.C�' ��B>�ن و � '�C>�ن <Q آ71 أ �    ا�(A!: "Q1 ا>A !�1س ��ل ���= >��7>;، >��; و',<

�(A  bV ا��1ل�' K 9. أ3)ه�� <�9ن> $z5�7وأ � ا�)��< QN�' ا". �ن b��1ريروا�.  
و�q�C أ  ا��Nرع . <1�S �(� �CBا ا�-)'� .)رك 0)ة اKه���م >(�W<5 هCا ا���9ن وا����\  A هbC ا�(]�'�ت ا��6رة

BU� ��3 �B��(�ب ا���>} واI �آA ا����bCB< 54 ا�(]�'�ت أو ا��L)��ت و!(م  � �Y�<.  
ج واI!�6ء N5 ا�>�W. 571 أن إه��لUث ا��-<Iت >�� اض و�) ذآ�< �B�<�Tإ Q> �11� (���57 �) '�9ن�ا�

  .ا����ن
  A  �دة إذا أt<�T إ3)اه� أي Q0ء  �E �4ب ا%.��ن أو Y��; أو ��� ; أو �وز'�دة <Q ا�-ص وا�)�S> 5آ

��Uا>; أو إ.�ء ا�<5، أرض ا��Nرع،0aأرض ا� E< ،ب أو ا��^�ء مN�� E���و�� آ�ن . أو إذا أt<�T ا���ء ا�)اc& ا���
ا�B. ا أوs< اً، ��ء�L)ا� bCزا�5 ه�< Kإ BU�' Kء وQNا ا�Cه {L)�ُ �B.�>،�B�-cأو را �B.�� 5ط إزا�N< 5� ا��� bCه A اد و

 وآQ0 Eء !]A آ1,�'� ا�-�7ان ا��t7، ا�,Qء، ا���، ���ب ا��9_، ا��(Q ا�(L�5 ا�)م،  ا��1ل وا�1از،'V)ا�� &-�..   
-� Q> 5�9-ا�� ,�W. =7<5 ا�]د ا����& ��& ا����'A  5 أ$�Uر ا�c�9(�ت ا�)�5,7 وا����م ا��6رة وا��Q و>bCB ا��)ا>7

^; أو ه�آ;  Q> �11� أن ��9ن A9�'.  
 

����

����
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اض  I5 ا�]��59 واs<وIا t.ا����& ا%�,) آ� Q> 5'أور>�، ا���) Q> �B(  7�9< Eأ� Q �� إن E< 5�3<Q .]} ا��

Q ��%3)ود ا����& ا ()! �B�(3 �9)� t.�9ن أور>� آ�� J<ر ��! Q6,� t.آ� Q�  . ��Yت ا��U!�ن ا�
 q�C� �B��L�'= أآE �-& ا�-�7ا.�ت ا���ز.5 أو ا��#�>�B< 5 أو �(�ول  (� A! ن��.o� 5,7(�ت ا�)�c�9ا� E,�آ�� �) �(

����� ;��� Q> �c�1$ و���ه� �B�  E ���3م ا%��م أآ�B �-� E أو 3�� ا� :) هِملَيع مرحيو اتبالطّي ملّ لَهحيو
اف )الْخَبآئثَ!Iالْ( .157 انْخَنِقَةُ والْمو بِه رِ اللَّهغَيلَّ لا أُهمنْزِيرِ والْخ ملَحو مالْدتَةُ ويالْم كُملَيتْ عمرقُوذَةُ حوم

  ).f3'5 : ��رة ا���c)ة(  )والْمتَرديةُ والنَّطيحةُ وما أَكَلَ السبع إِلاَّ ما ذَكَّيتُم وما ذُبِح علَى النُّصُبِ

، وا���1ع وا��7Uر ا��Lر53،  <-م أآE �-�م ا�-�7ا.�ت'V)ا�� &-� E5 وا�)م وأآ���7Uر وأآE ا�-�7ا.�ت واا��7
�Caى !�� ا�,Cورات، � Q�6ورة، وا��(�ء ا�ا�� Kإ �B�  E ���و�) أt14 ا���& أن هbC ا�-�7ا.�ت و�-� E9N� �B 9�ب وا�

 5�cت ه����L�7ة  A ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا�]��.%�< 59��n<راً �U$و�B7> �'(-5 وا�) �ء  ؟ن، <��ذا ��ل ا���& ا��إن �-�م ا��7

3 �B ا| �1-�.; و����� <Q ���; ����� ا���]�53 Q� )حرمتْ علَيكُم الْميتَةُ والْدم ولَحم الْخنْزِيرِ(: هQ أو�� ا���c�1 ا�
ه� !�� �73ة ا%.��ن،  ^ره� !��7ً�و�,) �-,= ) 3 ا���c)ة(U$ By51 و�N�و��B ا��! Q> 5�وذ�I qن ا3��1س دم ا��7

ا74L�� �7' �B�L�.أ A�^،5 !�� ا�-�7ان�[U�  �7�� Q��-�ت ا�57�71U واI ��ء وا�Q> ،(�L ا�] & ا� 5!�< N�أن �(
4�9  Ec ا�Q> Q�KV اIو!57 وا��وق،و�Z ا��-&  A $�ل ا����آ1و�  �B)! ��!5 و'(�< 5 �� 5-cا�ت آ'5B ا�

 ،74S��4 5 ا��ضا�Y E,�)�> A7�  ضض إ�� ا%.��ن <�nذ'; و�) �9�B;،  آ�� �) '��ت ا�-�7ان >�1_    Q> آ��
ا74& ا�����.7� وداء ا��9_Y5 و�ة ا��71�Lوا� E�ا�.   

�(�ق أو >�1_ ا$K1_ ا�5 >�دي  A  �9ن و�) 3م ا| �1-�.; أ'6ً� ا��7�ض ��اء آ�ن ذ�q ا�ض >����C أو ا��
J1�ا� Eأآ �  q�Cوآ $f �73ان A  dU)5 ا�U�ل أو >�ا�!.  

 A  ('V' ق�)�$K>,5 <�ن ا��ر ا��U$Iا A  �B�L�.أ Q> �Bc� �1س د�Iن ��q اI.�اع إ^�<5 إ��  � '(�� !A ا3
�5، وا�ض '�1_ ا.��Nر ��)م �-t ا��L) ودا$Lا� A[�� 5!و�) ��9ن >; وا.I�Q> 5L اI �آA ا��^�^E  ،5 ا��-&�

ا74& وآ�c(�ت د�5,7 Y A  �1ع�ده�،  و � �-��; ا���و< �B��-�< EL��> 5L�.Iا E$اء إ�� دا�Bا74& ا�Y �1ر! EB�� وحY
اً داه�� !�� �73ة ا%U$ E9N' ;��L� ��  ;�-5 ا�-�7ان و�L�.S< 5L7���آA7< 5 أ.n� �B<�7دي .]} ا�(> EآS' ��)73 ن��.

;�-�.  
ا74& وا.��Nره� و73(�� '�]d ا�)م >��d<C أو ا�]#) <�.;  :أ$�Uر أآE ا�)مLا� �� اIو��ط �(�� 0U$أ A  ا�)م 1��'

ا74& Lم ا��B��; و�,A  ;7 ا����ث �73 �],) آ'�ت ا�)م ا��671ء �)ر��B !�� ا�'�73 h[-� Q�'V�)ل !A اIو!57 ا�( �'5 ا�
ا74& >�!C  5ه��BY،5ز ا��(�!5،  و�(B)م ��7�fو���ت $�'� Lا� 4�9����آ5 �) ��9ن أ0)  (Toxins) و�]ز ��� ً� ; <>

�Bا74& ذا�Lا� A  �1Uارة ا� . ,�و 5 �-
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��=��"�� �!� �� "� � 

 <�.(� .�VY ا�,�'V)ل <7; �73 ',�ل ر>(� �1-�.; !(;أ � ا��: ){Yر،) <�.; رC,ء ا�QNا� {YواC�Iار  وا�

 E,)' 'V)���>  ،5^ا74& و�]�7�7ت  �Y A  �B7> ��� 5[��اض ا��� I�< ن��5 ا%.<�Tإ Q> وا�(�L��ت هQ ا��1_ اIآ1
 A! E,� K 57c�<اض ا�� Iا A   >�)د آ71'V)ة �73 '#�ب ا��U(�ت ا�)�5,7 ا��c�9ا� A  ًا7�) 450(إ�� ا%.��ن آ

,)� Z7�و',�م >)ور ا�� �ً^  A  �ى ا��' Q��B11 أآE)75 (  ،;�-� E أآ$Iاض ا���د'5 ا Iا 7G ن��.o� �ً7c�<و �ً^ 
Z���و� A7'اN57 و�#�_ ا�cاCa57 ا����6& وا�-Bا� �0 ا�أس و^�O ا�Cاآة وا��,&،  �O7�� E ا�19) و!�  ;U7N)و�

ة اIآ�7س ا�)ه(57 و!�وة !�� �4fرة ا�ض ا�>� وا�و ��V7م وآ��Q�[)ا� A'�9�7ة <Q ا�a5 !�� ا��]5 وا�s7��.  
 bد[�< 'V)ا�� E,)'اض !�� أ.; ',�م >)ور ) 27(و I57 ا,< Q> رآ; >�� ا�-�7ا.�ت�Nن و���إ�� ا%. �ً^ 

B�,)< ةاض <�B�,. Q إ�� ا%.��ن  0�1 Iا bCB� Q���Iن وا��#)ر اVإ��  � إ�� ا�-�7ا.�ت ا�,�>�5 ���)وى،ا��� �B(  &4
  .ا%.��ن

 A  �'= �(�ول �-�; و (���L;) 16(و'(�,E أآ� A! ن��إ�� ا%. 'V)ا�� A  �ً^ ... 
��'5 وا�-�� ا��'V)ت ا���ا�-�'# Qاض ه Iا bCوأه& ه،E'5 وا�)ودة ا�19)'5 وداء واY�  �7ت�وداء ا��9

'57U ا��L �57، وا���Bب ا��-�'� وا��5�7N، وداءا��-Nت ا��.��وداء ا��#�رات ا�C']�.57 ا�5، وا�)ودة ا��73)ة ا����-5، ا�7
'5، اU[وداء ا���671ت ا� ،E�57، وداء ا����و.57، وا�)')ان ا�V�-ت ا��'�Nا74& ��,��5 وداء ا�L< 5'ت ا�����<�B��Kوا

qذ� 7Gو K�L'�Nت وا��.7�����ا�.  
��Lت )  J  E ���>57 وا��'= ا�����5U وا�� A! E,� و ��]��; !)ة أ اض A! E,� K آ�� �('V)32(ا�� (

A7'U71�1ء ا��Iزر وا�Lوا�� _cراVه& !��ل ا� �B< 5<�Tا�(�س إ �^ً�،  وأآ .  
اض Iا bCوأه& ه  ،Q�V�3ر ا�V5، ا��9_ ا��9ذب، ا��ة ا��71�L>,5، ا���اض ا� Iوة !�� >�� ا�ا�-! ��

،5''V)ة ا���L!57، ا��ا�) �يا ا�, &����،5''V)5، ا�-�� ا��7>�.57 ا��''V)ا ا��V.��[.Iا ، '5،  ا�)')ان ا�'V)5 ا��'�c
، ا����ر، داء ا�(�م، ا�)')ان ا�,(])'5، c�aب ا�Lا�qذ� 7Gو. A! E,� K اض'= ) 28(آ�� �(�,E !)ة أ � A! �ً^ 

'V)اب >���]�ت ا��Nم وا���Uث ا����. 
 

-���� �� "� � 

 
ا74& وهQ ��1ع  )Y(A  �B7> 5 ا�U]�7�7ت ; و��& ا�(5U���  A! QB ا�9�ب، ا| ��T ا| !��7,) 0)د ر��ل Lوا�

،7�  :راً  -,,E71� ��! �B)  5 ا����لوا��� (� Q�o� _1.��ن أ$�U ا�)�5,7 ا�QNء ا�9
1 .A! ن��إ�� ا%. E,�)� Q�'57U وا�Nا�)')ان ا� A  ة'= ا>��ع >�B67  ا3��اء أ ��ء ا�9�ب !�� أ!)اد آ71�

  .ا����Yد <Q ا���Uم أو ا���ء ا����ث >1از ا�9�ب
  .داء ا�9ََ�_ ا���وف و>�� أ.�اع داء ا����N7.�7ت .4
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5.  5[7�Iن و�73ا.��; ا��5 ا%.<�Tإ Q> _��a1_ ا��ا� Qه �B7> ب��9ن ا�9� Q�ض ا�79�5 ا���57c ا�571�9 وا� 
�Caى !�� ا�O7L،  ذ�I qن ا��9_ � Q��,E >�7ض د')ان وا�)�> ;.���< ;�'57U ا���9رة ا���NآOW)')5 أ�Nا� ( Q�وا�

'= ا���Uم أو ا���ء ا����ث >�B و��1_ �; � A! ن��إ�� ا%. ;c�� أ Q> �7��)7U57 ا��cت ا�����داء ا�79.( 
ه�  ض  .6U$57�7 وأ[Uاض ا� Iا A  7�'57U ) !)اري(آN11; ا�)ودة ا��� Q�أآ(�آ�وآ�س (وا�

Yا.���7��س (_Nآ�5 ا��f 5)Yا�-�7ا.�ت ا�)ا A  5< .وا��Q> (Y�� Q آE  (��= ا����& ا���B7> �7�� Q ا�9�ب !��  ,
6ورة� Kب إ�ء ا�9�)�7b .)رك ا�� <QB. Q ا���ل ��T ا| !�7; و��& !A ا�Gا وCه A .  &��  روى ا% �م

7�ً� <7; آ�_( :�ل ا| ��T ا| !�7; و��& ��لوأ>� داود وا�A! Q,B71 أ>Q ��-5 ر^Q ا| !(; أن ر�< E$(� K 59c�ا��(. 
b آE '�م �7اط: (و��ل أ'6ً� !�7; ا�#�ة وا���مYأ A  \,�رواA (  b ا��C آ�1ً� إK آ�_  �570 أو 7T) أو زرع ا.

&���� h[��7ن وا��Nا| !�7; و��&  .ا� ��T ;��� Q> إذا و�� <7; ا��9_ أن 'a���B�  J1� ;ر إ.�ء أ3)آ&( : آ�� .)رك ا��
اب���< AهKات أو (. &��  bروا  

 .أ � ا��B�ك �-�م ا�9�ب <,) 3 ; ا%��م <Q إ��ر �-'& ا��B�ك �-& آE ذي .�ب  A ا���1ع
  

�!��
�� ��� ��� >���� �� "�� 
 =7-' U�� م >�� ا�-�7ا.�ت�-� Eا| !�7; و��& أآ ��T |م ر��ل ا>�%.��ن أو ^ر '17#; <-م �-& 3

7Uا� A  _��  ذي E�1ع و�-& آ�ا� A  ذي .�ب Eآ.  
.�B ر��ل ��T ا| !�7; و��& !A آE ذي .�ب  A ا���1ع وآE ذي  ��_ " :!A ا>A !�1س ر^Q ا| !(��B ��ل

7Uا� A  "&��  bة ��لورو  .روا'آE ذي .�ب  A ا���1ع " و��& ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7;: ى  ��& أ'A! �ً6 أ>Q ه
آ�� أ  ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& >,�E ا�-�7ا.�ت ا�N)')ة ا�6ر !�� T-5 ا%.��ن آ��]Sرة  A ا�,�ارض  ".<Sآ�; 3ام

aر53، وا��L�7ر ا�Uا� A  اب وا�-)أة  .وا�-A  57 ا�VواO3 ا��9_ ا��,�ر  A ا���1ع ا��)Y(5،و
 E7[� N�)')�[7��. 57.�Nا� (A7<  ا�-�7ا.�ت أو bCول �-�م ه�)� ر�> �B< ن��571 و'#�ب ا%.U,ا� _����ا�)>51 وا�

 E7[� N�<Q ا��16ع و>(�ت fوي وا�(��ر ) �'�)7� �.��Q.(ا�-�7ا.�ت ا�-�^(CB� 5ا ا�E7[U >#�رة �4.�'5 آ��,Z،  آ�� '(
ى،واI��د و$I5 ا��'Q> 5و�,J   >�� ا�-�7ا.�ت ا��]N1ت ا��<�T%ا &W� إ AYا�)ا 'V)ول �-& ا���)�< �7,'>

�Ca'�ن !�� ا�O7L،وا��QN3،  وه�� �3^(�ن �4.�'�ن �CBا ا' ��B.I E7[U�  ت�)'�N��< ف�� Q� ا�U]�7�7ت ا�N�آ�� �(
و'#�ب ا%.��ن >���)وى إذا �(�ول �-& ) ذات ا����_(<Q ا��7Uر ا��Lارح ) �'�(�7�7 ��د و�17ا�7}(10; ا�-�Vو.57، 

7ه�Gوا��,�1ن وا�#,�ر و  .ا��Lارح  A ا��7Uر آ��(�
 

�,���� -��� ��?�
�� ��!� 	�� � 

 
  . !�7; و��& !A أآE �-& ا�L��5 و0ب أ��B.�1 وأآE ا�-� اIه�57آ�� .�B ا�(��T Q1 ا|

ة ر^Q ا| !(; ��ل'�5 و0ب .�B ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& !A ا�L�": روى ا�Q,B71 وا�1از !A أ>Q ه
�B<ورآ� �Bوأآ� �B.�1دا ".أ� Eآ Q5 ه��Lرة،ا�Cا�� �ًT�#$ار وC�Iا EآS� 5< ا�)')ا 1 >5s7 $#51 �(�� و�4�9��� Q�ن ا�

ا74& ا��6رة،L�7�7ت وا�[Uوا�  ،�B)  Ecي !�� !)د ه���ام ا��ا3إذ �-Lا� Q> 5 �4Y 5 >��7نcا��� ��! ('V'،(  q�C�
U��� �ً7�7cو #)راً ر �ً.V�  E9N� رةC���>.  

)�ة !�� T-5 ا%.��ن،  آ�� أ14�t اI>-�ث ا����57 أن اC�Iار �-��ي !�� .�51 !��57 و Uم ا�����ا� A  5!�
ا74& <Lا� bCت هN��;،<�ذا �(�و��B �73ان أو �7 ا.L�.أ Q> t1�و!() � '�(�ول ا%.��ن �-& هCا  Q د ; و�-�;، و�

اض Iوا E����< ا�-�7ان أو �1(;،  '#�ب.  
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عمــــلِ الشَّــــيطَان    مّــــن  إِنَّمــــا الْخَمــــر والْميســــر والأَنصَــــاب والأَزْلاَم رِجــــس     ﴿يــــا أَيّهــــا الَّــــذين آمنُــــواْ    :������ل ��������� 
وهتَنِبفَاج  ﴾ونحتُفْل لَّكُمة لَع(c90ا���.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0ب ا��� ا��)')  A اz<�ت  A! ��)'�B� #3 K 57�[)ا�#-57 وا�:  
����7 $�'� ا�) �غ :ا�?�ار ا� (�، اب ا�U^ا�19)،  ،ؤ'5ا J�N�،AU1ء ا��,����ن  ���ن ا�b�[N، ا��
ة، ���ن ا���)ة،L)-ا� £'��ن ا���...  
'�5 اKآ��sب، ، ا�CB'�ن،ا�]#�م داء ا��7�ء، داء :ا�?�ار ا��3@��Lر، ا��-�.Kا.  

 t�>و�) د A7< �  0ب ا��� &'L� ��G ة(-�ار ا��K'�ت ا��^Iا bC1933-1920ه  J)�' ار ��.�ن(T�<
ا، زادت .�51  وا�,�7م >-��Q> 57!�� 5 ا%!�م وا��)ارس وا���� E ا��B�ك و�)اول ا����رW��A9 !�� !9}  � آ�ن  (

 &cاLد ا�(! O!�6و� اض >�1_ ا��� و>�����Qو�O!�6 .�51 ا��<�7ت   ات �03ر>Q ا��� Iوا  �N> J)ا�� EN>
  .ذر'��

E1� Qه��Lا� J��Lو�) آ�ن ا��  ،ب ا����N< ����  م�7£ ا%�L           Q�> Q ���%ا �B)ل ا�����$ A�  ;�)! ����� ;�)9�
Q> ��L�،     �,�'5 ا��,7)ة <�Q ا� : ا�����J  Q هCا ا���^�ع ا�Cي '����� QL'ر(��'& ا��-����ل   ��� .��  (]��س، ا��!��م   � !(�; ا 

،W-�� Qc�,ب و��aا� Q$رn  دة�BN< زا $�ر���L.ا 1�  . وا!
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   32: ا%�اء "ولا تقربوا الزنى إنه كان فاحشة وساء سبيلا" :��ل �����

3َ��� ُ'ْ�ِ�ُ(�ا ِ>�Bَ إِ��� َ<Bِ7>ِ �Nَْ& ا���Uُ!�نُ وَاSَ�ْو�Yَْعُ ا��ِ�Q : ".. و��&��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7;  �Z�َ ٍَ�ْ�م Q>ِ 5ُNَ3ِ�[َ�ْا ْBَWْ�َ &ْ�َ
 <B7& ا���ت( :و��ل أ'Q>ِ tْ6َ َ Aْ9ُ�َ &ْ�َ.." �6ً أَْ�َ��ِ<Bِْ& ا��Aَ'Cِ َ 6َْ�ا� .<Q ا����S رواq��  b) و�N> K ا�Q> �.V ��م �K Zآ

 
 
 
 
 

8�0א����088�0א����08א:8�0א����08א:8�0א����08א: א:
'�  آON ا���& ا�-)'��!�� ') !���ء ا�c�9(�ت ا�)�5,7 $�ل ا�,.A7 ا���^A77 أن ه(�ك  A  5!��L ا�91

 A7< ا��-)دة 7G ت ا��)')ة���ق �0ذة آ���U< {)Lر�5 ا���  ='� A! Kن إ��.o� E,�)� K و��ت'�ت وا�]7U[وا�
��J ا��Yل وا�(��ء Lت <�ن ا�����ا�� bCة هcدا t��ء وأ.; إذا ا���ء وا�(��ا�( A7<ل و�Yوا�����ت ا��Nذة >A7 ا��Yل وا�

��< �BTا�$ 7a� &74اLا� bCن هI ،5��1�  1G 57c�<اض و S< د(B ج�57 ا��#���  �B��L' ��  ار�� &�Lآ�� أن ا� ،
�J7U  ,�و �K �B.�)ام، ا��(�!5 ^)ه�، �' K  وE1,� >#�ر وT]�ت Y)')ة <Q ا���BW� أن A9ا��� A . 

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א�� و)'�א�
 57�)Lم >��#-5 ا��ا%� &�'& ا�V.� وا���اط وا���دة ا��'5 و�-'& ا�ه1(5 وا!�Vال Sex Hygene اه-�آ

  .وأ  >��a�E >�) ا��-�7 و>�) ا���Lع ، و (J إ��7ن ا�(��ء <Q ا��-�7،ا�(��ء
 ��T Q1)(� 3)'� ا�� ONوآJ,� أن A9�' 5 �! 57!���Y5 ا)� A! &��ا| !�7; و Q>  5 (,  A  �9ن�� J��L  أي

�c����ا <Q �70ع ا�����ت ا��- 5 آ��V.� وا�����ت ا��Nذة: <���,) 5 ،و.L��،�B< �^'��B وا�L� و!)م J  �B� �'و�4& ا�
57�)L>�%>�573 ا� ����6(5. وه�  � ُ'�  bCوه Q> &��ا| !�7; و ��T ;���:  .." ا�)ُ�ِ�ْ'ُ ���3َ �Z�َ ٍَ�ْ�م Q>ِ 5ُNَ3ِ�[َ�ْا ْBَWْ�َ &ْ�َ

�Bَ<ِ"  
 ا�� ��R� �4* هaT ا������وا�3 �0/ 

اض �70ع I57 ا�)Lة ا�('(Y ره� >#�ر�Byة و (  57c�<ره� >#�رة و�N� �  وه�. ا�7YIل ا����Q> 57 وا.
و�)  "...إِ��� َ<Bِ7>ِ �Nَْ& ا���Uُ!�نُ وَاSَ�ْو�Yَْعُ ا��ِ�Q>ِ tْ6َ َ Aْ9ُ�َ &ْ�َ Q أَْ�َ��ِ<Bِْ& ا��Aَ'Cِ َ 6َْ�ا" :; ��ل ا�(��T Q1 ا| !�7; و��&��6(

ت <B7& ا�����ت ا��- 5 وا��Nذة وار��6ه� آ���ك  <t,,-� Q هbC ا��(5 ا��Lر'5N�>57 <,) ا.aت ا�����Lا�� A  7�آ
53��ق ا%!�.�ت ا��� E9< �B� ا�Yورو E< Q!���Yا .  

ان � (,! &�' E< ،وا���اط �.V57 ا�<aا� {c�)9ا� A  7�ا�Q�! EY ا�Q�! EY ') ا�,�Q> {7 >�� آ(� E< {c�) أ>�ح �9
 A'ذ�N� �.�s0 Q!� Q�>57، و�Kf t.�9ف ا��7��Lت وا�(�ادي ا�aا�)ول ا�.  

7، <,) B0) ا����& �اض ا�L(�57 و>#�رة و>�A  &B� t11� 57c اKzم واIو�Yع ا�QNء ا�9 Iا &B7> تBy اC9وه
�> Q�! ي Iول  ة !�م  ��Yت آ��-A  5 ا.��Nر و>�ء ا�VهBy أن C)  ات1494 A  A7'�ت ا���s  Q�! �6� (م و�

&B)  A'$f A7'�  �73ة &U35 ا���^57 و�ون ا���7  A $�ا�BT  .ا��0Iص <Q ا�,a� ض�4 5 ا��Y tو � زا�
('(Y A  ن��ا%. &Y�Bو� Q>   .هCا ا��#

اض ا�)L�Q> �!�70 57 ا����& آ�� Iا �اض ا���)'�B> ،5 أآ I5 ا�c�� ن�7�ض ا��#)ر  '. A  E�)� و�����
  'C� ;�Y�Bا '��� >����,& اIآ1

  A! فاض ا�L(�57 ا��Q �#7_ ا%.��ن ا��(- Iا Eا آC9اض ����ىوه Iوا E����< Q ��%ا A'(ا� &
ض  N. (,>  ،5�Yا%')ز "ا���" 7و�; �BYز ا��(�!5ا�>  أ!�6ءb وا3)ا <Q !_ ا�,��E وا�Cي ')  (�>�)  ا%.��ن <

$zا Q> وس �E1 اآ��Nف ا�]7N1ا� �B>�' &� Q�م وهC9ا �-,=  � أ1$ !(; 1983!�م  <�� Q��A  5 اKzم واIو�Yع ا�
  . ا�(��T Q1 ا| !�7; و��&

��ز�s��0%�+!א��D�i8(!<08.FG�1אض�אV1-�א� � �א�W1�oא���� �
��ز�א�������א� �
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 ����ىوهMental AND Psychic Hygene   Qاه�& ا%��م >��#-5 ا�(]�57 وا��,�57���& ��(J أ��1ب ا�
 >�%'��ن >�| و�)رb،ا��Q1#، وذ I�< q� ��!   ا�N)ة وا��-(5 وا��#517 وا��ض، ا�1# Iر،  ا�-�.Kس واS7ا� &'-�

��]O7 أ!�1ء ا�-�7ة،>���ون ا�(�� &B�3ا��J آ���,� ة واJ)  &4 آn< Eر ا���� س و�Lا�� Q>  ،�<� 7G �Bوا���6ر>5 وا��
5L6يء، وا�'J ا%�� Q ب . ا�1N�  :<�L  Qل ا�#-5 ا�(]�V7�� 57 ا�

اض ا�(]�57 وا��,�57 � I1_ ا�� Q�'& ا��� وا���)رات ا�-�. 
� Ac�a61_ ا��ي 'Cا�,��ر ا� &'-�. 
 .ا�-� !�� ا�1# و!,7)ة ا�,�6ء وا�,)ر '�L�ن ا����& '#�) أ �م ا�(�19ت �
  A و^�ء وT�ة وT)�5 و��وة ا�,fن وذآ ا| ا��s(�ن ��,� ا�,�7م �c��N��< ا>�تU^Kا A  5'وو�� _

 .ا�(]�57
�  5�Y ة(c�> ذو E��� ،5<�� وا��YIا A  ;.�-1� b()! ��7> ء�Yور ،;� �!�N$5 | و!�� Q ��%أداء ا�#�7م ا

�,�ب، ��(]}، �B7> �1' �73 ا��79(5 وا�S�U.7(5، و'(�9} �K�7ت ا�f ��! bا >)ورCه J[.وأ �& <Q أو<= وأ'�� �B��L7>
3��ن ']��B3”: ا���ما��E1،  �� '��د >��(]J وا�]�c)ة !�� ا�L�&، <,�ل !�7; ا�#�ة و> &c�#��:  ،bU[< ح> U>إذا أ

وأن  �T Aم A  5 >�ب ا�'�ن، '�b >)$�ل ا�L(و � ')$A  E ا��ور !�� ا�#�c& >�!) ا| إ. “وإذا �,Q ر>; <ح >#� ;
 �;  � �,)م  A ذ.1;[G �ً<���']�، وأن  �T Aم ر �6ن إ'��.� وا3$ A7�1� ا�(�ر A! ;BYا| >�!) ا| و E71� Q> � �'. 

�J7LN ا���Iب ا�'�^57،  � ا��BLد، ا���E ا�7)وي وا�-آJ7LN� Body Built �! �-��<،5 ا��5��7 ا�1).57 �
 ..E7، ا��53�1 ا� Q، ا���1رزة، ا���1ق >S.�ا!;، آاه57 ا���(5 وا�9ش وا����لا��#�ر!5، رآ�ب ا��

0
JT0
JT0
JT0
JT::::� �� �� �� �
وهC9ا '�9ن ا%��م أول د'Q> A ��ر'� ا%.��.57 '��= اI���ب ا��,�c)ي <Q ا�U_ ا����Qc و'�L)< ;,1Uح،  �E1 أن 

ى و$Iإ�7; ا�)ول ا SL�� A  �.ً� �14(�1; إ�S< �B7آ�..  
 <(�<' �B7�h3 ا%�0رة ا�57�L أ�73.ً� وا%�0رة ا��]57 أ�73.ً� أ$ى إ�� !��& ا�c�9(�ت ا�)�5,7 وإ�� ا���اد وا��

 E1ا| !�7; و��& و� ��T ل��اض و3)وث ا���E وا.��Nر اIو>5s >7(�� آ�ن ا�(�س <Q ز A ا� i� �11ت�ا��6رة آ�
b(�<و E< ;) ف  -ز�N�3�� اآ)7�ة وا�A7��7N آ�. - ا��97و>�ت) >��'Nرواح ا�Iا �B11�� اض Iون أن ا(,��ا '�

  .وا�(�Lم و! K���W)< �B� 5<5 أو .�Wم أو ���ك وآ�.�ا '�1�Uن ��B ا���ج >����Nذة وا��ا<�ت
 Ec��و Eو�,�'5 آ �B<�1�ب أ�)�Y�< ر�U$Iاض وا Iا A  5'ق ا����� Eإ�� آ ;BّY& وو��م ����ع ا%�0 (,�

3�� ا�,ن ا���^�B7�!  A9� Q، �و ��B وا�,�6ءا�)<�ع ��, bا�(�1ة و>�) A ز Q> �17G (�ت ا�)�5,7 آ�نc�9إن !��& ا�
وا����B7Yت <Q ���1} وا���A9 وأ �آA ا�����Lت، ا����B7Yت ا%�� Q> 57 ا��BUرة وا��^�ء وا�a�E وا�(Q> 5>�W ا

ب وا����ك ا���,Q ا���م وا���ص واIوا  ا�9Nوا�� EآSا�� �Bآ� 7N�571 ��,�'5 ا��Lا._ ا%'��.Q> 57 .]} ا%.��ن ��
 Q9(� وه�B� د.� و�) �]7).� أو(Bو� �)�Y�Bد.� و<��; و��3; و���Yأ E$�7 دا�� Q�'= أو >$ إ�� هbC ا���ا�& ا��]57 ا�U<

 >��� �B وأ��-��B >,)رة ا|N1ا� A7'�  _7#5 و�,c�> اد(!S< 4�9��; ��Yدة >S!)اد  Cه�5 و�s7N و .  
د إ�� هbC ا�-,5,7 ا������T ;��� Q> 57 ا| !�7; و��& :و<Q ا����م .,�ل ������ءL�وا >W.ن ": ا�!�U��< t��� إذا

اراً  (;> �B)  ا�Y  .رواb ا���7Nن. ">Sرض <� �)$��ا !�7; وإذا و�S< Jرض <� ��
ب ر��ل ا| ^ 5�7 <,)W57 ا�(�1'5 ا��Tا�� bCه C7[)� ا| !�7; و��& ��راً  (�7ً� �3ل  �9ن و���6ن ��T
 ا�BN)اء، YS< ض��ل ��T ا|  وC3ر ا�]�ر  (; >���'E وا���1ر،ا��>�ء،  <�!) ا�#�> وا��-��_ >��1,�ء <Q  �9ن ا��

 7B0)": !�7; و��&Y7; آ�ن �; أ> 1T A و O3Vا� A  ن آ��]�ر�!�Uا� A  أ�3) ("ا�]�ر bروا(.  
����U إذا �E7 هCا ا�9�م' Qc�<ض ا��!� ا��T ى�Q !�م <,Z وه� 'c�  C)  d7-T EY� E �9< ن ��3; وه��

;� E7و� bج،: ��ا�� K q.�9  Q> �9 ا �ً.�)Y م�ا ا�9Cه 1�!K ،ا�-�7ة Q> ;,3 ��! �ً.ه�ر>ً� >(] أو !)وا �; إ�� و']

��ز�sم�J�����08א./Fא��0�3א��D�i8(!<� � �א�.�دس�א���� �
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 $�ل  A ا��>�ء،$f �9ن  N1ا� A7< ن ه& ا��73)ون����و�) آ�ن ا��  Kو &B71. ون  A  �9ن ا��>�ء  (]A'C أ [' K A'Cا�
5�93 q�C� ره� . ')رآ�ن�N�ق �4�9ه� وا.� t>3�� �,) t ا����م واآ�t[N ا���ا�& ا��]A  57 ا�c�9(�ت ا�)�5,7 و!

اض واIو>5s و�(Q1 أن اTI-�ء ا�K A'C �1)و !�7; أ!اض ا��ض <Q  �9ن ا��>�ء ه& �3 � Iا Q> �B11�ن و��
 ا�-,E,. Q> Q,7 ا��>�ء إ��U��9ن  #)ر ا��N' &B.ض وأ97وب ا����  ،�B7ا إ���,�و>�1_ اآ��Nف أ �آA أ$ى إذا ا.

 A  ا��>�ء �B7> By Q� ا�#-Q ا���وف !���7ً� اzن وا�Cي '�J7�Y ;7> J) ��9ن ا��('(5 ا�L-م ا��W. SN. 5,7,-ا� bCه
  م إ�A�> �B7 أ��J  -�)اً ��T ا| !�7; و��& !�� هbC ا�-,5,7؟ا��وج  (�B آ�� '�(J د$��I �Bي ��د

.ً�  A ا�V �ن؟ ا��B& إK أن '�9ن آ� ; � N! 5�<أر C)  5,7�(ا� =c�,-ا� bCه A! N< &�9�وA  ;7�S' �ً73 أ'�A9 أن '
;,��< 71$ &7�!!  �)7�! A  �  ��! b(�-)> �)<ر A  �B.أ �B>�)> ;��'f ;.�-1� �)'' ��3O7�9و� J'N� A . ����� ل�� :

)لُونما تَعملٍ عبِغَاف كبا رما ورِفُونَهفَتَع هاتآي رِيكُميس للّه دمقُلِ الْحو(  E�)93ا�.   &'وهC9ا أt14 ا���& �1= ا�,fن ا�9

Q> 5'�1)(5 ا��(�ت ا�)�5,7،  وا�c�9اضا%�0رة إ�� ا� I�11ت ا�. و �ا�,�6ء و�) �)م ا%� Q> E1�ا� dL.وأ '5 أ'�N1�� م
!�7; و��& �-,7,ً�  ورأى ا�����ء >7!S(T &B)ق وQ3 ا| ���ل ا| ��T ا| �'5 ا%.��ن وو��'�;  A أ$�Uره�،!��B7 و�3

����� ;��,�: ) قالْح وه كبن رم كأُنزِلَ إِلَي يالّذ لْمأُوتُواْ الْع ينى الّذريويدمزِيزِ الْحالْع اطرص إِلَى يدهيو( S1� 

6.   
 J7�Y �UّGي،  وN< �B)  ب أو أي���,) �UG ا�U_ ا����Q> Qc ا%��م Q> 57���0 ا���^�ع �& '��B7> ;,1 أي آ

�(� >#-5 ا!�> Qcا���� _Uا� ;Y5أوs71د وا���YIرواح،  و>#-5 اI.  
57����E أ>ز .�اQ3 هCا ا%!�Lز <Q اI �ر ا���  : و�

 !��   . أN�)� Q�ا74& ا�Lاض وا� Iا A  7�'J ا%��م ���BUرة وا��^�ء وا�a�Q,' �73  ،E ا%.��ن  A آN�
  .ا��(��= ا���Y A  5>�N9) ا%.��ن

ا74&  . بLا� A  O.Iا�]& وا OW. ق  ��ي�N)��Kا��56�6 وا J'N�. 
'J ا���اك ��  . تNن����9ن >]& ا%.�� Q��4 57 ا�L�6ء !�� ا���54 ا�,. 
 .ا�-� !�� .�W<5 ا�5s71  . ث
 .ا�(A! QB ���'� ا���ء ا�اآ) وا���)ا ;  . ج
�7,�ظ  A ا�(�م  0�1ة  . ح�Kا�7) >�) ا E�G. 
اض  . خ I5 واs<وIا A  5'����� ابNم وا���Uا� Q.57 أواUa�. 
 ا�#-Q. دL-ل وا�Vا�� Q�(!�,� م�ا%� ',�. 

 *�B) ا�#-57 و b(cا�> t�  : آ�� 0ع ا%��م ا�#�م �����& و<^; !�Q> ;7 أ'�م  �5)7 و�14 (
  .�,�'�BY 5ز ا��(�!5  . أ

 .ا����'A  5 ا���(5  . ب
<J  �)ل ا�#�د'�م <Q ا�L�n' ��  &دي إ�� ا����'A  5 ��9ن 3#�7ت ا���9. ج'.  
b .,-� و Q�6Bز ا��BLا� Q> ص�#� K6& واB�7ت ا��f ا�#�7م A9�';��.  
�E7 ا�CaاQc. و���,�ب أو ا��K�7ت ا�f ZN)'.  
  .'-�A  A $#�>5 ا��أة وا�EY !�� ا���اء. ز
�]7) ا�L�A  & ا���U،  إذ '��!)b !�� إ )اد ا�L�5��U��< &،  و�-�A7 ا�,)رة !�� ا����& و�,�'5 ا�Cاآة. ح�'.  
        .�B)م ا���'� ا�7�6]5 وا��'56. ط
  

  وا| ����� أ!�&                                                              
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�E ا��Q> A7) n ��اده& و�اB�3& و����]B& آ��E ا�L�) ا��ا3)، إذا " ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& 

 وا�-��B���< (�Lا� c�� ;� �!�9  (; !�6 �)ا�  .70/  4، وأ�3) 1999/  4رواb  ��&  "ا0

=!Bא���8ن�א��=!Bא���8ن�א��=!Bא���8ن�א��=!Bא���8ن�א��::::� �� �� �� �
 اIرق،B�ا� B� �7� &)' &� ا <�B ��هB� B�' E7���< ع ا�(�م�)� ا B�ب ج(، ا� �4��ن ا��

  )383ص
9وb أو  ض   A  q< �  ر�By�9ء إ�0Kإ�� >�� وا &B6�< �90 آ� ا�,�م�N� �9��90 و��9N وا0

 Q9�N' يCا� Q9N; وا��ض .]  .)439ص �14��ن ا��ب ج(و.-�b، وا��9N ه� ا��

�::::א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08 �� �� �� �
 ي !()  �ا5BY ا�����N1ا� &�Lا� E!�[� A! 5ه�C  =c�,3 57ا����,) آt[N اI>-�ث ا����57 ا��9�]5 وا��
��L>�ت ��(��_  J در5Y  ��.�ة ا���6 �(���1 �د'�؛ <1,)ر  � ��9ن 0)ة �Kا qض و��ح أو  L< 5<�T%آ�

<]Q 5��3 إ�T>5 , و��-,7= ا�N]�ء ا���مإ�T>5 ا���6 '�9ن ��7Y; ����ت ا�L�& ووJ)�� ;[c�y ا��]-�ل ا��ض 
ز  �اد �-]V و�)!� [�اآQ> V ا��� ا�a)ة ا�(�� 57 %<از ه �.Q��< �!(' Q ا�a)د ا�#��ء �  �!(� ��  �6!

Q9�Nة ا���6 ا��(L)� �B[c�y7; وY��� &�Lأ!�6ء ا� J7�Y , 5 (�� �B���U< ;Y��� �)��< bا!� أ!�6ؤ(�� (�Lوا�
�> ،Q9�N5 ا���6 ا��'� (و!57 ا�I�1 ا,)� يCا� tا��� Q> ا�)م ع >��(�61ت ��!5 �)و'�' ��  _�,�

 5��� A  ;Y��-' �  ;� E�-� Q9� 5 >����6 ا��#�بU7-و!57 ا�) �'5 ا��Iا J��>�VYIاء ا��� �A  5 ا�L�& و�
�ر <17)أ >B)م  �Vون وه� '�)ا!� >��(� '�B)م و'(B, وأوآ�A7L وأY��م  �6دة وه �.�ت وأ��3ض أ 7(57 >(�ءة

ة !�� ا��ض و'�& ا���sم U7�ا� &�ا�)هA  QU�' Q9� A .]�; ��#�-5 ا���6 ا��#�ب  � '-��Y; إ�� أن �
ح ���E �90ى وا���4�aت 57,7,3 �)!�  ،ا.I�5L 4& >�) ذ�q '��د ا�L�& �1(�ء .]�;Lا� A  5�وا%�0رات ا��(�1

7 ا%رادي <�(�U= .�61ت !A  571#  , إ�� ا��(]�ر !�مG &9-��9ن ا%�T>5 إ�� ا�) �غ �73  اآV ا�-} وا�
J  5'و�(��1  �اد آ��7و q�B�ة دم �(Vف أو .��7 'U� 7_ آ� ،أولL�<5 أ!�6ء ا�L�& آE !�� 3�_ و��

ي ووOc�y أ!c�6; ��) 5 ذ�q ا���6 ا��#�ب ،��##;N1ا� &�L7; ���5 ا�Y�� Qوا��-#�5 ه.  

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א���::::و)'�א� �� �� �� �
 ا�L��9N� (اb، هCا  � '-)ث <�� و>Q.��  J7�L ا��)ا!Q ا��اردة <5a� Q إذا ا0��9 ا��c�� �!�6 �)ا

  . ا��ب
1.  Q�اآV ا%3��س �)!�  اآV ا�5W,7، وا��-t-� �  5,U)  Q> &9 ا���Bد ا�  ،6; >��6�< �!(' �B>

 V[-� Q��)!� >)وره� ا�a)ة ا�(�� 57 %<از ه �.���B وا��Q >)وره� �)!� >��Q ا�a)د ا�#��ء %<از ه �.���B ا�

�Z�n�0א�i(1�2!אF��`�אG.��א��&�=��/<� � �א�.����א���� �
��ز�א�������א� �

��!م�א��cEא�!+�"�� ��� �
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Y��� &�Lأ!�6ء ا� J7�Y �!(و�،Q9�Nة ا���6 ا��(L)� �B[c�yأول ا�1-�و 7; و Q> ;[Tي �1= وCا�(-� ا� ��! 
.  

ع >�K.,�1ض واK.1��ط  .2�' ��  _�,��> ،Q9�N5 ا���6 ا�� (�� ;����U< ;Y��وه� '�)ا!� >��(� '
ع >�)و' ا�)م، <Q ا���t ا�Cي �(,�1 اIو!57 ا�) �'VYI�< 5اء ا��� �A  5 ا�L�&، و���J اIو!57 ا�) �'5 �7�

��A  ;Y ���5، وأآ�A7L، وأY��م  �6دة، وه �.�ت، وأ��3ض ا��-5U7 >����6 ا��#�ب �9-' �  ;� E�-� Q
أ 7(57 >(�ءة، ه$ Q�5T أ!�6ء ا�L�& ا�����]Q> 5 ا�19) وا�a)د ا�#��ء وا��6�ت، آ�� أر��t ا�)ه�ن 

��sم�Kض وا��Y; ��,�و 5 ا��-' ��< �'  ا����V.5 آ��B % )اد ا���6 ا��
�Q9 ) ا�1و�7(�ت(و'(�Bر <��، و'1)أ >B)م  �Vون ا�)هA و�-& ا��6�ت وه� '�)ا!� >��(� '�B)م  .3

 &����BY >���57 ا�B)م هbC إ�� أن �  &�Lا� EW'و � '(,#;، و ;Y��'�A  QU .]�; ��#�-5 ا���6 ا��#�ب  � '-
و53، 4& >�) ذ�q '��د ا�L�& �1(�ء .]�L56 أو ا��'ة !�� ا��ض و'�& ا���sم ا.I�5L ا��U7�ا�;  

5 ��(��_  J ���ة ا��ض، و�) 3�_ ا�����ء  ,)ار ا�B)م <Q آE 5��3 ووY)وا Yإ�� در ��وا�B)م '�
 ،_Uا� _��(��A7< �1  ,)ار  � '],)b ا�L�A  & وز.; و0)ة إ�T>5 ا���6 و ^; وو^�Y q�C� t)اول <Q آ

�� �، و�B) ; إ�� أ�O#. A  E وز.; واآ�N]�ا أن !��57 ا�B)م هbC ر>�� وt�T إ�� در5Y ا.�7Bر ا�L�& ا.�7Bرا 
5��3 ��ف > Q> ة�>���<  Iا �B�>�� ا.� ��ا�-��5 اB.K)ا 57 ) ـ<K�3 Qت ا%�T>�ت ا�(N')ة 3

5�   . HYPER CATABOLIC STATE )ا��]
3�� �� .� A7! t ا��'� أو ��A! b و!7;، <�ن J7�Y أVBYة ا�L�& ودور�;  ،b�)��< د�Y�  B�وا�

 ا�)اc& أ4(�ء ا��ض و.�(Q ا�) �'5 و�B�5��3 ا� Q> وا���9 وا�,�_ ��9ن ،Q�[)��,�>57، و�BYزb ا��Kا ;��!�[
ة !��B7 ��ال ا��E7 وا�(�Bر إ�� أن �Vول �90ى ��>q�C أ.�B ��9ن <�N. 5��3 Qط  ��و'5 �-��5 ا�5W,7، و �

�'  .ا���6 ا��
وا.�B4��1 و>�� <�اc)ه�، وأ.�T �Bرة  �T Aر  وا�-�� �) رأ'(� <Q ا��L._ ا����A  Q ا�SN)  �-1ه�

 وا�-��(�)ا!Q ا�L��9N� (ى ا���6 B���<(.  
و � آON ا���& ا�-)'� 5,7,3 وا3)ة ���رض �yه ا�(\ أو >��(;، أو ��7 <. Q�E< ،;)! (7�< = آ�ن  

   I5,7 ا,-< Eه�Lا� ;�B[' (� �  E< ،ث(-' �  -,5,7� ��0  �� �Y �,7د� �[Tو \)5 و^-; ا���& ا�'�)زا أو آ�L
E'وS� ج إ����-� K 5ا�-)'� !�� أ.; 5,7,3 وا��.  

 U��� &�Lض ا�>�7ن ا��� ���BLز ا��Q1# ا�Cي '�]�!Q> E �3ل ��aم ا�����ء ا�(��و 7L! A_ أن '�
�B& وT]�ا >; 5,7,3  � ']��;، هCا ا�(�Wم وا��BLز ه� -وا��ض a�< ���اSYMPATHETIC ;��Y� t.�9> ، 

57>ا3&، وه� !b��� �  A7 ا�#�دق ا��#)وق : ا�-�و���T-  Q> {7 ا| !�7; و��&  -ا����اد، ا������O، ا��
يN1ا� &�Lا� Q> ز�BLا ا�Cد'; هn' �  5,7,3 O#� ىو�7�5a� Q> t ا��ب أ�]�ظ أ$ى . �5a ا��ب أ�]�ظ أ$

ب !�� هCا ا�(�Wم اaي أ��,; !���ء ا�Cا� &�K5 ا�Y�� d�#� A  57,7,-ا� ;�[7yو O#' ���ا �; ا�,��Cي ا0
 Q1)ا� ;[Tو ��� �,<�U  b�[Tو�-,,�ا  (;، <�9ن  � و b�0ه)و �  Jا| !�7; و��&  -وا� ��T-  ��Y�  b��� � و

  .>��I]�ظ ا��Q ذآه� ا�-)'�
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 فَإِذَا ويسأَلُونَك عنِ الْمحيضِ قُلْ هو أَذًى فَاعتَزِلُوا النِّساءَ في الْمحيضِ ولَا تَقْربوهنّ حتَّى يطْهرن(: ��ل �����
 ابِينّالتَّو ّبحي اللَّه ّإِن اللَّه كُمرثُ أَميح نم ّنفَأْتُوه نرّتَطَهتَطَهِّرِينالْم ّبحية) و  .222: ا�1,

 
 

 
 
 

08���<�D�8E�108���<�D�8E�108���<�D�8E�108���<�D�8E�1::::���� 
  آ���d j ا�(��ن ا�:��� هTا ا����&م 'T3 ��8 ا��.��� إ�* ا��&م

هA، و�) �! A  5<�#5 دور'5 !��  )ى �(�ات ا��[#< B0 Eة آآ�_ ا| !�� >(�ت fدم أن '(��>AB ا�-�7  
ت $ا<�ت وا!�,�دات >���5 !�� U7� ا �) �ءV! (,> ر'�؛��57�71 !1 ا�Uة ا�7 هbC ا��Wه�[�� N1ا� A  7�!,�ل آ

 A7�a�Nا�� (,��  qً�، و�) آ�ن ذ��ود. �ً�ة �#7_ ا��أة و�Y A  E�L�)ه� آ�; 1$'ا��#'A7 هbC ا��Wهة �,�ي 0
�,) ا���Lس وا��B7د�  qس، آ�� آ�ن ذ���7��Yاط و��ل أ>�� Sآ A77.�.�7ا� A  _U��<  �1ن)L�أ'6ً�، �73 آ�.� و �زا��ا '

�c�-ا� �B�اش واE< ،(3 و'9�ون f.57 ا��Vف أو ا�]��ر إذا  �> Q�! �B�  س��Lا� �� . � �5 ا��أة و nاآ���B و3
 ��3 Kه� و����L' Kاآ��ه� وn' �> �c�-ن ا���V�أ � !ب ا��Lه�57 <�& '�9.�ا أ3�A ا!�,�داً  A هKnء �73 آ�.�ا '�

ي <Q د �ء ا�(��ء ��ج <Q هbC ا�) �ء و����ث >�B أY��دهA'��آ(�L� �ً ��� أن ه(�ك &B)  �)y ه� . A  (,�وآq�C آ�ن  �
& Iا A  &B�1�.  

 E#[ل ا��,��< &'ويسأَلُونَك عنِ الْمحيضِ قُلْ هو أَذًى (: �<Q هCا ا���^�ع <Q ��ل ا| �����Y &4ء ا�,fن ا�9
ه إِنّ اللَّه يحبّ النِّساءَ في الْمحيضِ ولَا تَقْربوهنّ حتَّى يطْهرن فَإِذَا تَطَهّرن فَأْتُوهنّ من حيثُ أَمركُم اللَّفَاعتَزِلُوا 

  .222: ا�1,ة )ين ويحبّ الْمتَطَهِّرِينالتَّوّابِ

Cي $#\ هCا ا���9ن �; آ���QLء وا��t71 وا��7a_، و'h[� =�U ا��-�7 !�� ز �ن ا�-�7 و �9.; وا�-)ث ا�
وآ�ن ا��ب '�U,�ن !�� ا��أة إذا t^�3 !�رك و<�رك وآ�> ودارس و�� } و�� � و^�q3، <���ذا ا$��ر ا�,fن 
 �)�  E�-� Q.fت !�� ���ن ا��ب؟ Iن J7�Y ا�I]�ظ  � !)ا ا��]h ا�,Y Q�ى ا�$Iء ا���Iا A7< A  �7-ا�� h[�

ي <Q >)ن ا��اةا���L� Q���7ر �; د5�7W! 5�K إذ '-)د <,Z ا!�Vال ا�)��ء <Q  �9ن وز �ن  -(د . �م ا�$Kا اCإن ه

����� ;��� Q> &'ض  -)د >7(; ا�,fن ا�9aو� :)نرطْهتَّى يح ّنوهبلَا تَقْريضِ وحي الْماءَ فتَزِلُوا النِّس5 )..…فَاع'zا.  

QB)ا� A  ادا�(K A! QBزم ا�,ب وه� ا����ع وا���(Q أ.; 'L_ !�� ا��Yل : !A ا�,ب آ�� ��ل ا��]�ون وا��
!�7; و��&  ��T ا|Q1 و�) >A7 ا�(. �ك �7NGن .��Bc& ز A ا�-I �7ن i� _1� &B.�7NGذى وا�6ر ���Yل وا�(��ء

;��,< qع »ذ���Lا� Kء إQ0 Eا آ��)Tا A)�ب ا��-Tوأ�3) وأ &��  bع دم ا�-�7  .روا�U,.ون ا آ�� ��ل ا��]�BUوا�
���ل  A ا��-�7GKا ،BU�  .وا�

'571 أ�1��ه� �4ب L� ث�-<S< &Bا�(,�'A أن 'و�Yا ���Nن ا���,) �3ول >�� ا�1�Iء <Q ا�(#O اIول  A ا�,
<Q ���ب و!ق  م أ.; وY)1943ا���& وذ�q %�14ت أن <Q دم ا�-�7 ���م ��ج  Y A�) ا��أة <t$�  A�!S !�م 

6وات وا�Vه�ر ��� �c�-5 ا�� �رع، آ�� اد!� أن  V�ا�-��c ود �ء ا�-�7  �اد �� O��� 5 .�� ا�(�1ت ا���
���B1U! Q> _1 وذ>���B و�-�ل دون �BW[3، آ�� أ!��Y Aرج ���7 وأ�Q> �7�� O7 اIر>�7(�7ت أ'A  �ً6 ا�,ن �

A'N�1: ا���$�� t�6$ Q�ر >�) �B),3 >�7�9ت ^A  5�7s د �ء ا�-V�' �B[7[�� (�< �7ي إ�Q و�Yد أن و<�ة ا�-�7ا.�ت ا�
  .���م <��آQ> 5 د �ء ا�-�7

�E ر'(��)ز <Q !�م   qا�����ء >�) ذ� ��< &B� ي(#� A9�1947 م(! A! A�!ل ���7 وأf أ>-�ث Q> q90 يCم ا�
 Q>�)' qد ���م وذ��Y�< Z1�ة  � E1Y !�7; $�= ا%.�ا��S< ;!�)ن �4(3 و7y]7ً� آ��-A9�' �7 أن 'U>;)'�9ا . �ن و�V!و

اQ> &74 د �ء ا�-�7 و�7} 1953!�م “ >.�رد زو.)ك“Lد ا��Yل و���م و<�ة ا�-�7ا.�ت <�L� Qرب fل ���7 إ�Q ا3
�B7> د ���م�Y��.  

�א��8Hو,�p��ETא�08�3 � �א�1�K-�א���� �
��ز�א�������א� �

�� ��cEم�א�!��  א�!+�"�



172 

 

f.57 ا��Q وه�Y& >�� ا�1�Iء ا�-��)'A !�� ا%��م وا����B)'(� A71#& و ��,)ا�B& ا����ك ا%�� Q وا�-,5,7 ا�,
 57YوVة ا� >����ء >�)b و -�و�5 �و'� ا.; Q> (Y�' K د �ء ا�-�7 أو ا��0�1BU�ر !)م إ��7ن ا��أة أ4(�ء ا�-�7 وا�,�

وا�Cي ')رس �U�ب ا�U_ “ أ�} أ اض ا�(��ء”أي أذي ��EY وا��أة آ�� <Q آ��ب ا%.V7�Lي 7Y]�9ت 3�T_ آ��ب 
 1��A7�a >#(�!5 ا�Q> _U ��#\ ا�(��ء وا��Kدة<�Y J7�Y Q ��ت ا����& و'�Nا�� J7�L� ولIا JY  .ا��

��ز�א��������و
	�א:V����8ذ����ز�א��������و
	�א:V����8ذ�א����ز�א��������و
	�א:V����8ذ�א����ز�א��������و
	�א:V����8ذ�א���א� �� �� �� �
'�ت ا��E1B ودر5Y ا��A'S ا�-��6، $�ل دورة 1976 !1) ا��O7U ��م ا�)آ��رBL  Q> ات7a�م >)را�5 ا�

A  �ً �B��7 ا����Q ا���I &7ذى ا��-�7، ا��[�7 ا�����A7  ا�-�7، ����ً� ��G &!اV  ��! 57 وإ�,�ء ا��6ء.fا�-,5,7 ا�,
  .<Q هCا ا�#)د

وAB�7�Y ����7ت، T-7-�ت، ) �' &�23 AB� =1�AB� =1 ا��Kدة، و 27(�& ا.�,�ء $��A7 �7)ة  :ا�,��(� وا��&اد
اض  A ا�(� Iا A  57 3$���7تYادى !�� ا���7دة ا���ر�N]57 ا���1(57 وا�(��57c و�) �ددن <��<� �7��� Qا�L�ء ا�

5'BNا�)ورة ا� O#�)  Q> &4 ،�7-وأ4(�ء و>�) ا� E1� ز'�رات J<أر Q> ة  .���Kدة >��,�ه
 5)7! &4 57�3و�) أ$Cت  A آE وا3)ة  (Q> &B آE ز'�رة  �-A  5 أ�]E ا��E1B وأ!�b و$A  5!V ا��U1.5 ا�

 Eآ Q> �ً6'أ E1B��� �6�-ا� A'S�  .ز'�رة>�ل و�) �7�t در5Y ا�
 Q> ت�'BLأ.�اع ا�� J7�Y �1'(5 ��71ن�و�) �& <-\ ا��7(�ت >�) زر!V  ��! �Bارع  ���]5 و!�E ا��-�7�ت ا��

  .أ�]E وأ!�� ا��E1B، و<Q ا��1ل و!��5 ذ�t��< q ا�)ورة ودر5Y ا��A'S ا�-�Q> �6 ا��E1B وآQ> q�C ا��1ل
Q�zا Q> 5�ا�)را �c��   :و�) أوVY ا���9_ .

1 -  ON9� ا74& ا��6رةLا� (Yا��'�ت ا��7� E1B�A! 5�#[)  t دورة ه �.�ت ا���71 <BL�� د دورة�Yو ;�
اA   &74 .�573 أ$ى،Lت ا�(Yة ا�-�7 ��ا�ى، و<Q $�ل <$Iا E,� وا3)ة �9� � ()�> A'�6د�  A7U$ Q> ان7��

 �ً ��� A7ت دودر��'�#! t[� .ا��6رة >S!)اد رهA73 Q> 517 ا$
ا74& ا��6رة <Q أ�]E ا��A73 Q> E1B >)ا ا�L أ4(�ء -2Lت ا�(Yة ا�-�7 ��ا�>� ��� �B)  �ً7��$ ;)  ء ا����يV  

ا74&   3-        Y ه� bCوه �ًTة أ(Yا��ة ا�-�7، >��ف ��q ا���ا74& ا��6رة أ4(�ء <Lا� A  ى��اY)ت أ.�اع أ$
جNى ا��1ل وا�L .   

7 ^�رة   -4G �4 5 وا3)ةYتK�-ا� ��< Q>ا�-�7 و tر و��71��B اآ��57T�$ t1 ا�6U<.  
ا'�9 �.} و�t ا�-�7 و�4�9 أر>�5 أ^��ف  � آ�ن !�7;  -5�و L! A_ ا.; >)A  Kً أن '1,� . ازده �]E7 ا�

E1Bأ!�� ا�� Q> 57�1B�7ب ا��Lإ�� ا� =��� ;.�> 74I�9.; ا  E1Bا�� E[�أ Q>.  
ا74&  -6Lأن ��)د ا� h3�� ،دةKا�� AB� =1� Qc�ا� qsأو� Q> �B(  Eن أ�(�' &� Qc�7)ات ا��ا� Q> �ً ��! ا��6رة

57.��  .وآq�C در5Y ا��A'S ا�-�E7�� QB> Q6 إ�� ا�-� Q> 576 ا����L!5 اIو�� !(Q> �B ا����L!5 ا�
 1���اQ> 57�71� 5[#< (Y ا��E1B، وه� ��� ،A7ا�)را�5 أن !#�'�ت دودر� bCه A  d^ا�-�رس !�7; ^) و�) و

ا74& ا��6رة ذ�q أن ا�L�9'(; و$�,;ا�� Q> 5T�$ 5�71� E1B� . K يCا� �c�U�7 ا��ا�( A  5��Y AU1)رb ا�)ا$�57 �5,1 آ
ا74& إ�� Lد ا�� 57�[)���ى !�� $�'� إ<از'5 وK !�� أه)اب وهbC و��q  (�ط >Q> �B ا�,(�ات ا�57�6B وا�57��1 وا�-'

3م  .ا���رج q�Cءآ�� Iا Q> 57 آ�� ه� ا�-�لY���  .ا��V7  A  E1Bة اK.,�1^�ت وا��,�#�ت ا�
-  �B��$د J)�'ده� إ�� ا���رج وU'و �B)  \���ا74& ا��6رة و'Lا� �B< ;Yإذن '�ا E1B��� و�5�7 د<�ع A  {7�

 qد ذ��Yو Kإ Q�$ا�)ا AU1اغ ا���(إ�� ا�3& 4& إ�� ا�,(�ات و>�����Q إ�� <Nي ه) ا�Cا� qو�� ،A7ت دودر��'�#! �
A7�73�. A  �71ه�ر �.�ت ا�� 74S� t-� J,� �'�ا�� bCوه E1Bر ا��(Y �'�$ Q> ونVا���   :ا��#�'�ت ���7 !�� ا��9

�#O : اIو��)  Q> '� ��9ن�ا�� q�� E$دا 9��� V7آ.�A'V�� 51 و�آV7 ا��9 >�B �73 وY) أن أ!�� .�51 �
7L'ر(� E,5 و�'BNورة ا�(ا�bء�)!�ت وأ4��ا�-�7 > E1� �ً ��� �0��� �� �.�ت ا��3 57671B51 ا��ا.�]�ض . J  �ً.   

 57.��ا.]#�ل هbC ا���'�  Y A)ر ا��E#[)� �73 E1B هbC ا���'� آVLء  A !��57 ا��-)') ا�)اc& و�) وY) أن : ا�
 E,� &4 5'BNا�)ورة ا� O#�)  Q> '� �-)ث�ا�� bCل ه�#[.K 51�. ��!ا�-�7 أ E1� �7.(5 ا�Yإ�� ا�)ر E#� �ً7L'ر(�

bت 4& أ4(�ء�!��<.  
�#O ا�)ورة وأ�E .�51 هE1� Q ا�-�7  0�1ة )  Q> ث(-� E1Bا�� Q> آV7 ا��9�و!�� ذ�q <�ن أ!�� .�51 �

B��N.ه� و� <Q وأ�E  (�B إ�� در5Y ا��)م ��9ن أ4(�ء ا�-�7 و>�����Q <�ن !#�'�ت دودر�E#� q�� A7 إ�� ��4�9� 5
  .E,� &4 و�E1� O�6 ا�-�7  0�1ة. 3 & 10×5 (�#O ا�)ورة و�) وq�� Q> �B�(�  ET ا�)را�5 إ�� 
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-  q�� ت���7  A ا�-� 576 إ�� ا�,��'5 <a�� E1B��� �6�-ا� A'S�و!() 3)وث ا�-�7 و.Vول ا�)م <�ن در5Y ا�
<Q اI'�م اIو��  V� K01×10 & 3') !�� ا��#�'�ت و'C$Sه� ��7ر ا�)م  �; إ�� $�رج ا��E1B �73 وY)ت أ!)اده� 

��-�7 و<Q أ�]E ا��Z,> E1B أ � <Q اI'�م ا����57 <,) وY) ا��7��$ E1Bً�  (�B ��� ً�، ذ�I qن،  ���B �) أ!,1; آ(��B إ�� 
  .ا���رج >�ا�5U ��7ر ا�)م

وف آ�S7B  �Bة �� -W5 وا�-.�� �Bص آ�� ً� �(�� و�4�9 �N)� &4ط <Q هCا ا���C��< tات و�t ا�-�7 ��9ن ا�]
ا74& ا��6رةLا�.  

ا74& ا��6رة، هbC وا3)ة -L�� E��,وه� ا� q7)1إ�� ��3 ا��   وذ�I qن !#�'�ت دودر�A7 �-�ل ا��9
',5  �زال U< ه�ا74& ا��6رة و',O دون .�B��N و'-�ل دون �4�9Lا� ��. E19' �B�[. ا��#�'�ت q�� د�Yى أن و$Iوا

 A  £0 �B[)�  .��Gض'9
-  �BNاء ا�Caا� و<�7G Qب �q ا��#�'�ت و�1)ل در5Y ا��A'S ا�-��6 إ�� ا�,��'5 و<Q و�Yد ا�)م ا�Cي '�1

 �B.�> ا74& ا��6رةL��)&74اLا74& ) ا�Y A  �B��1-'�T �!(� ��._ وإ�ا <-C7} ه� 4�9��L) ا���J ا��#_ ��(�� وا�
�� c�G_ و�7} Nى ا��1ل وا�L  &74اYج وN�4 5 ^�رةا�Y A  ًرا(G (0أ.   

ا74& ا��6رة �Vداد <Q أ!)اده� E#' �73 !)ده� إ��  -Lا� bCأن ه (Y3 & 10×6و�) و tأ'6ً� و� �B!أ.�ا Q>و ،
 Kو AU1اغ ا�> E$ذه� إ�� دا�[. Kات وC��< tا ا���Cه Q> q�B�ا�-�7 و�E71� A  {7 '�(J د$���B إ�� Y)ار ا�3& ا��

5L�.Iا �B �-�اوة <q�� Q اzو.5 ا�-5Y ��ى 0£ وا3) <-�_ ذ�q ه� ��7ر ا�)م ا���6د  إ�� ا�U5 ا�a��1ة وا��$ا�
E[�أ!�� إ�� أ A  Q�zا.   

-  Q��1و3) وا�Iا�)<�ع ا VY�3 م�-���< 5�71Uة ا�(.��  E7�� أو 7��A  {7 ا�-5�9 إذن <Q0 Qء وA  K ا��(Q> =U آ
 �ا74& ا��6رة و�O�6 أ.�5L ا��E1B وا.I�5L ا���Lورة 7a� �73 E1B����ً�7�Y_ !#�'�ت دودر�A7 و'9Lا� ��..  

ا'Q> {.� �9 و�t ا�-�7 '�O!�6 أر>�5 أ^��ف وهCا ا�E7[U وQ> (Y أ!��  -�و�) وY) أ'6ً� أن �]E7 ا�
����)��b(7T �ً1 و �وف أ.; '�1_ ا���B>�ت <Q ا��BLز ا����1 وا���; و T> �ً)7-���Cآ  ا��E1B أ4(�ء ا�-�7  

'= ا��0�1ة ا�Vو57Y وا3���ل ا%Q> &c�� ;< 5<�T ذ�q ا���t إذا  � � A! K�9ن أ' K ;7إ� ;��,�و �وف أ'6ً� أن ا.
  .t4(3 ا��0�1ة

- � : Qو�,) .\ ا�,fن ا�9'& وا��(5 ا�(0 ��! 5'�1BUع ا�)م(ا��U,.ا�)م آ�� ) ا �]�ء أ4�K ء����< BU�وا�
 &'3�� �-E ا�-��cأو^d ا���ل ا�9.  

-  £7B'7�71ً�، و� �B��a� رى�Y Ec�� 7; ��7ر> (Y�' K يCا� tا��� Q> ا74& ا��6رةLا� E'V' qأن ذ� d^و�) و
 q����< BU���< 5['N(5 ا�(�1'5 ا��ا� t�15 إذا  � ا�T�$ ىة أ$  A7ت دودر��'�#! (Yا��� 57�71Uوف ا�Wأ'6ً� ا�

 �B> ;�-c7_ را� A! �ً6> �B> 5��ف ا���)s��K A7�0 BU� وا�BUا� 7G &'ا74& و�& ']ض ا�,fن ا�9L�� E���
 Q>و b(�<ا�-�7 و E1� �Bذرو� E#� Q�ا�Vو57Y >�) ا��-�7 و�& '-م ا�Vو5Y و��  ة وا3)ة  A ر�B��1G ا�L(�57 ا�

  .م1969 (�#O ا�)ورة آ�� أو^d أ.)ري 
- ��! &'-�ا��-�7 و��ً� و �9.ً� و 0�1ة ذ�q أ.; أذى ��Vو�7�Y A7Yً� و�& '(;  و�# ا�,fن ا�9'& ا�9'& ا�

3�� '�]O ذ�Kf A  ;7.��� �  ��< �B)! qم .]�57 و �  �B7�! �3 E< �c�-�� 5[��وا�� OUا�-_ وا�� A! م�ا%�
   .�,��A  ;7 أو�Yع >).57

� أذى أي ^ر !�� ا��أة وا�EY و�) t14 أن ا�-7: ��د د'�ب <Q آ��>; ا%!�Lز ا�Q1Uوذآ ا�)آ��ر  - -
�d أو!7��B ا�) �'Q> 5  :وا�6ر  �(�ي و �دي !�� 3) ��اء،[�3&<���أة <Q 5��3 ا�-�7 ��S7B  d1#ة �,�1ل  ،ا�>

ض �����Bب  A دم ا�-�7 ا�Cي ه� $ A  Z7�$��U< �'.5 ا�3& وا�)م وإ<ا��)وى��' EYازات ا�a)د و>; ، آ�� أن ا�
 A  7�ا74&آL5  ،ا�.���,E إ�� ا�1و����� وا��)' �<�B�وا.�,�ل VYء  A دم ا�-�7 إ�� ا�,(�ة ا�Q> 57��1 ا�Cآ '-)ث <�B7 ا�

�B�[. ��9وإ�� �3ض ا���9 وا� A71��-وا�.  
�7�)Y ةS7B  7G أةة ��9ن ا��� .أ � ا�6ر ا���(�ي <�B ا��,Vز  A ا�-��5 ا���BY �B7�! Qز ا��أة و<Q هbC ا�]

71 !A ا��-�7 وأ.�B و���A71 �(� أذى ا��-A  �7 ا�(�573 ا����57 ا��n� Qآ) �(� ا%!�Lز <Q ا�����ل آ��5 أذى <Q ا�' q�C<
 ا�Cي '��& ا�� وأ$]� وا$��ره� >)�5 وإ�93مN1ا� =��$ �B�^5�9 وإ.�� و-< Kإ J^�� &�.  
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