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$� '� &��ت ا��
  

  أ4 ا%�اف <Q �(�ول ا�Caاء : ا��1-� اIول 
 Q.���B�ك ا�)م : ا��1-� ا��K 57-#ر ا��U$I571(ا'L� 5�درا (  
 ����5 >���Ca'5: ا��1-� ا�U1�  آY O7(_ ا%��م ا����q�B ا%�T>�ت >���9و>�ت وا������ت ا��

•  Eأآ &'-�5� .�-�م ا�-�7ا.�ت ا��7
•  'V)ا�� &-� Eأآ &'-�. 
�Caى !�� ا�, •� Q�  .ذورات��-'& أآE ا�-�7ا.�ت وا��7Uر ا�

 
 J<ا'& ا��� وا���)رات: ا��1-� ا�-�.  
اض: ا��1-� ا��� }  Iوا Eا��� A  5'����� ا�#�7م J'N� Q> ز�L!%ا b�Yو.  
��ر اIوردة ا���7=: ا��1-� ا���دس $ A  5'ج إره�ق  � >�) ا����ض وا�����! Q> ��  .<�اc) ا�
 J<��ا��1-� ا�  :E-)ت ا��L�)  (cا�>.  
��ن: ا��� Aا��1-�  'Vة ا�L0 ت�L�)  Q> ز�L!%ا ;Y�7ت ا����57 ووUا���.  
  ."ِ.�& ا%دامُ ا���E" :ا%!�Lز <Q 3)'�: �1-� ا����Jا� 

   .)اللَّهم بارِك لَنَا فيه وزِدنَا منْه�7U���  �'(3)ت ا����57 ووY; ا%!�Lز <Qا: ا��1-� ا���0

 N! 5: ا��1-� ا�-�دي!�^  .ا�57�71U أه�57 ا�
 N! Q.��'571(ا�)اء وا�)واء <Q3�)Y Q ا�C>�>5 : ا��1-� ا�L� 5�درا(. 
 N! ����: ا��1-� ا�Bر ا�n� Q> Qز ا�����L!%ا. 

  
  

<,)  (J اCGI'5 ا��6رة >��#-5 آ���7�5 وا�)م و�-&  Nutrition أوا  <Q ا��o� 5'Ca��م 'V)وا���)رات،  ا��
 0>J)  5 ا���، وJL0 أآE ا��-�م ��اءً �-& ا�1Iا A أو��,�N  Eوآ ، وJL0 !�� أآCG 5�7� ;� �  Eا57c، إ�� �Bوا�1-

5���3�� ا� EآIوا ،EآIا Q> افت . �Y._ اKه���م >(�!57 ا�Caاء، واه�& ا%��م أ'�W)< �ً6م ا�Caاء آ�(J ا%�By (و�
5 ���Ca'5، آ�����ن <Q ا��,�د ا���^s7�5 >����دات ا�U1�7$ة أ اض <��آ5 و����5  I5 ا)� A74��57 و$#�Q> �T ا�

7ه�Gا�) �ي و Za6(5 وا���5 ا�,�571 وا��>A7< Z ا�#-5 وا��Ca'5 ..وا��9� �B� #3 K 5� t �,>) درا��ت (3'W.أ
JYاام ا���ازن ا�) >�Q> �B6 ا���ورة ا3^ ��! =[�� �B5 ا�#-5 وآ��W)  t)�!وأ ،O79�73 ا�9& وا� A  QcاCa

7} >���Ca'5 ا����از.5�-�7ة ���  . ا�����57 �3�ت آ
��ا Q< م��%ا &U75 ����7�و نإaC'5، ��1 <-= !A  )B�  �9� E  �LV >Q  ����;، '-�>h !�� T-5 ا�[ د

���Lاو�J.  
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اف ��رة )31( }الْمسرِفين يحب لاَ إِنَّه تُسرِفُواْ ولاَ واشْربواْ وكُلُواْ{ :�+��* �(&ل!Iا.  

   .172 ��رة ا�1,ة )تَعبدون إِياه كُنتُم إِن للَّه واشْكُروا رزَقْنَاكُم ما طَيبات من كُلُوا آمنُوا الَّذين ﴿ياأَيها
 

�א���0Bو,+!אل�א�/.�%-א���0Bو,+!אل�א�/.�%-א���0Bو,+!אل�א�/.�%-א���0Bو,+!אل�א�/.�%- �� �� �� �
: ا%�افB0ا%.]�ق أ Q> ن، وه���ا%. ;��[' E�> Eآ Q> (-وز ا��L� ه�. 

7 ر�3; ا|�  .)وكلوا واشربوا ولا تسرفوا( J�Y ا| ا�U_ آ�; <f O#. Q'5: ��ل >�� ا���O  :��ل >A آ

��نts0آts0 �  E، وا�1}  �   ا>A !�1س ��ل  :ا���1ري و��ل�#$ q�SU$ف و �5�7: ،  � أ� .   
 ETIإ�� ا �B�7�Y JY، و�) �Yء <Q ا�,fن ا�9'& !��  ��نٍ  �,�ر>5 � Iا Q> وز�L� �Eآ E�N' افوا%�

  .ا���aي، وه� ا���Lوز <Q ا�-)

�::::א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08 �� �� �� �
7ة آE '�م >Sن ا%�اف <Q ا���Uم �1.� درا��ت آ��

ابNوا�  ،&�Lا� E�! 5�W.ش أ�N'اض و I1_ ا�ء و'Q� أ 
 _1�7> &�Lا� Q> 7(�تLا� A  5� �910ت آ� EU�' EآIا Q> اف�%�>

  . �Z,> {7 ا�1)ا.5 و�A9 ا��9ي وأ اض ا�,�_

 :# �0/ ا�.�اف �� ا�,+�م 
  : L’excès de protides ا�.�اف �� ا. �6ك ا��4و���3تأ�1 

A7و�س ا�Vاc)ة <Q  ��1_ ا�1,)��< 5<�T%�< ديn' ��  q'اآ& ��3 ا��7ر>��رات  5��n (إ�T>5 ا��6�ت، و�
ET�[ا�� Q> &اآ�  ).Y)ا �

  excès de graisses animales ا�.�اف �� ا. �6ك ا�8ه&ن ا���&ا#��أ�1 
  A7'اNا� _�#� E�  57c�!اض ا�,�571 ا�� Iة ا )ان��_ ا�)ه�ن !�� ا�L)ر(��1_ ا�,�= وز'�دة و�7

maladies cardio-vasculaires comme l’athérome (dépôt lipidique 
sur les parois) اض��ر أو ا.�)اد اIو!57 ا�) �'5 $�= ا�C>-5 ا�#)ر'5 أو أ $ ،

 A7'اNو�#�_ ا� A7'اNا�)Q1�,ا� _�� �#�_  V�� Aق، وا�U$ ران(Lا� .(  
  L’excès de glucidesا�.�اف �� ا. �6ك ا�:��&ه�8رات  أ�1 

 J  ي'nدي إ�� ا �#�ص ا��'QU�' ��  J ���س اI�(�ن،  ض ا��9
�& �-�'E ا��9'�ت ا�Vاc)ة و��V'(E90 ��! �B ده�ن <Q ا���'� )�9 <Q ا��1ل(' ،

  .ا�)ه(57
4'�ء، و�(L’obésité SN  ا���(5Iا O7�� Q�ف ا�],اء هQ ا�� A  5<��Uا��

3��Y�7ت A ا$��ل ا���ازن >A7 ا����ه��Kز'�دة ا��زن '��). ت وا  {!�,�ي(ا�By &�S< _3�#  .(  
A7 ��  :هQ .�درة V�� K �B.Iن Les excès de vitamine hydrosolubles ا��Cو>Q> 5 ا���ء ا�Vاc)ة <Q ا�]7

B1 ،Q1#ز ا���BLا>�ت ا�U^ا QU��  
B6 ،(19ا>�ت ا�U^ا QU��  

���>Fــ�ول�א�Bــ@אe,f�gــ��א��ــ�א � �אVول�א���� �
��ز�א�������א� �

��!م��8!�!)���8 ��
0%@Bא��0�3وא��� �
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B9 ،��9ا� Q> ا>�تU^ا QU��  
C ل�B�%5، وا�  .��QU اIرق، و3

  <Q ا�)ه�ن ا�Vاc)ة '�& �B)'V�� �1��G  و�A9 ا�]7�� 7(�ت ا��Cا>5
  :و;���4 '� �+,�

A  :م�Wم ا��KfQc�-� رم�� ، œdème méningé،  Q��,�  )آ�رو�)A7ا�(�L ا�1
D  :،{�9� ا>�تU^م، واV,�  .ا���9 أو ا��BLز ا�Q�6B ا�],اء ا�
 K  :ن��  ا�7

  :ا�.�اف �� ا. �6ك ا�'6ح ا��+8#��أ�1 
��Q> _1 ا3��1س ا���ء، وار�]�ع ^Za ا�)م و'A  ('V ا��Na+  (t7���7(ا�#�د'�م '  cellulite.  
4 !�� ا�,�_) K(ا����1��7م n� أن A9�' ت�L)N� _1�'.  

 &�Lا�   .أ � 0ب ا�9-�ل و����Q ا���)رات <�.; 'nدي �)ر'�7L إ�� �) 7
آV7ات  A ا�]7�� 7(�ت وا����دن، <��9-�ل '��= .� A  E�,'و ،A7���.Iاز ا  ,\ ا��9 <Q ا�)م  A $�ل �-]V7 إ<

ق  J ا��3Iض ا7 I(L� 57)ار ا���57 ا��#571 ا�Cي �-' �B> ،اآV7 ه �.�ت !#571 وأ7$� A  �6'أ 7a' وه�
7 ا���'� ا��571# (� Q> _1�� ��  ،;7> Z1ار�!  

اض  Iا bCه Z1��Uا�� E 5 !�ا>�^�< : Q4اد ا��را(���Kس(ا  .، واKره�ق) �EN> E آ��ي، ا�(,

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א���و)'�א� �
EآIة ا��,�د ا���c) أن آ!Kم آ�ن ا�ء ا%�QL  E1ه�57 و��Lا� A ز Q> Qاه5  هN< آ��نS' &ه(L� E< ،(7Y أ 

� �  f iد Q و!�ء 0اً : و�A9 ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& �& ',ّه& !�� هbC ا���دة ا��E< ،5s7 ��ل .و'��1رون أ'S' &BآE أآ
AU< A " !{[َ)�� ��4اب وN�� ��4م و��U�� ���> ;�[. Q دzا t1�G 1;، <�ن�T A�,' ��7ت,� Q دz_ ا�5  "3����ا�

 Q.�1�i� 5-7-#2265ا�.  
Cا���^�ع وه Q> ت ا��اردة�'zا t�90�1ء ا��7مو�I5، وا'Ca�'O ��!)ة أ���Q> 57 !�& ا�N(#-�ن  ا ا�-)'� ا�'

وا  �Q إ�� ا�1�5G ا�(�1'5W.وا ،q�C<:  
 )AU< A  ًا<CBا �SآA  (7 ا�(Q1 أ.q)U< i�� � ()! q ��� ً� و0ا>ً� <�ن هCا 0ّ �f i  �  ( ،qد Q و!�ء 0

 واشْربوا وكُلُوا ( :�E S آ��ب ا| ����� .L) ��!)ة �571 را5�c، ',�ل �����آq�C !() � .!و>��]�E هCا  � 'nآ)b ا�1�Iء ا��7م
اف )الْمسرِفين يحب لَا  إِنَّه  تُسرِفُوا  ولَا !I31: ا.   

�#�ب ! ا%�اف !�1دة ُ'��ب ا��E�Y �73�B7�! A n ا| !)م ُ� q.I ف�� K q� E,' &� ،م�رو!5 ا%� bCوه
^� !(;، وهCا '��!) ا%.��ن' K1; ا| و-' K 1 أن ا%�اف أ �اض <-�_، >E ا! I�<  م��Uا� Q> ال(�!Kا ��!

ابNوا�.  
5 >���Ca'5و�CBا ا��1_ د!� ا%��م إ�� ا��B�ك ا�57U����< _7U و!)م U1�اض ا�� Iا _)L�  .ا%�اف �

   �����; ا����5�7 ا�U>و ;�-T (�[� ��'& ا���c�1 ا��6رة >�%.��ن <,Z ــ وا�-� ��! #�,' &� Q ��%إن د'((� ا  
              &B�-�T h�[-و� &B.(�<أ J�[)� ����#3   . .$�,; ا| !��B7 ــ وإ.��� ذه�_ أ'�6ً� ����7Y; ا�(��س إ��� ا���17Uت  �A اCGI'�5 ا� (�,�

اض  �� Iا _��)L�ا%����م أ.���اع ا�C��aاء <��Q ا���7U_ وا��J��  ،���71 ا���)!�ة إ���� ا����B�ك ا�57U������< _��7U و!��)م ا%���اف �
از'�A�  5�'����� 5 أ$�Uره��، وE��Y اIآ�A�  E ا���17Uت ا�-��ل ���11 ��,E�1 ا��)!�ء                 �5 >���J�  5�'Ca ا����ذ و���Ec ا3U1�ا��

ة ر^Q ا| !(; ��لوا���1دة آ�� أن اIآA  E ا�-ام '�(J ��1ل ا�'��ل ر��ل ا| : )!�ء وا���1دة، و<Q ا�-)'� !A أ>Q ه
'�� أ'��B ا���E آ���ا  �A ا���17Uت       (أ'�B ا�(�س إن ا| �E1,' K _7 إK �17ً� وإن ا| أ  ا��A7) n >�� أ  >; ا�����A7 <,��ل   {

�4& ذآ� ا�E�7U' E�Y ا���]      ) ا  �A ���17ت  �� رز�(��آ&    '� أ'��B ا��f A'C (��ا آ���    (و��ل ) وا!���ا ��T-ً� إ.Q >�� �����ن !�7&
1 '�) ')'; إ�� ا����ءGب         : أ��0 أ�L���' �.S�> ام�3ام و �1��; �3ام وC�Gي >���- ;<�N ام و3 ;��U رب '� رب و �'

 �q�C؟
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1ـ12ـ0:� �
 Q> 5'Ca��,) �1= ا�,fن ا�9'& و�(5 .71(� ا��#U]� !�7; ا�#�ة وا���م ا���& ا�-)'� <Q ا�>A7< Z ا�#-5 وا�

J7^ا���ا A  ('(أ.�اع  ..ا�� ��< &'-� Q> 57 ��%ت ا��'N�'A إ!�Lز ا�Nن ا��ا3) وا��و�A71 �(� و.-Q> A ا�,
و>�ت N5 وا�����Iا ،�B��,�N آ�5 ا��-�م وf وا�-�7ا.�ت ،;��,�N و 'V)و�-& ا�� ،�B��,�N 5 و�'& ا��B�ك �-& ا��7-�آ

7 إ�� 57 أو  ��E1� t ا�d<C وا�)م و�-�م ا�L��5، و<7Y�� Q; ا����q�B إ�� G س�,U� �,>53 و�<Cو�-�م ا�-�7ا.�ت ا��
 E1� 5>�W)وا� E�aم وا���Uا� h7[-� J  E ���اIآE و>�)b و �ا^J7 !)')ة �E�N �73ة ا����& و�-]� A  �BW��Z ���آ�7ت ا�

57cاCaم ا����ا74& وا�Lا�.  
ا74& وا.��Nره� و73(�� '�]d ا�)م >��d<C أو ا�]#) <�.; '(�Vل !A وLا� �� اIو��ط �(�� 0U$أ A  ا�)م 1��'

�; و�,A  ;7 ا����ث �73 �],) آ'�ت '�73 h[-� Q�ا74& و���ت $�'� اIو!57 ا�) �'5 ا�Lم ا��B�ا�)م ا��671ء �)ر��B !�� ا�
ا74& >�!C  5ه�5، و�]ز ��� ً�Lا� 4�9��> ;��7�f م(B)ز ا��(�!5، و��BY (Toxins)  ارة��آ5 �) ��9ن أ0)  ,�و 5 �->

�Bا74& ذا�Lا� A  �1Uا�.  
 �B� {�-�� Q�و��B< _��U >�� ا��s7Bت ا�-,��7< (,� 57(t ا�)را��ت ا���1'5 ا�-)'�5 أن >�� ا����آ�7ت ا�

5  0�1ة,'U< ك�Bت وا�����< bد(B� (� E< q�B�>57 ا��51��U >-,�ق ا�-�7ان، �B)د �� 5 ا���aا����ر��ت  ..ا� bCه A و
�B-<ذ E1� �7رUا�-�7ا.�ت وا�  J ا���& أن ا%��م 0ع 3,�ق ا�-�7ان �)ر5Y أن ا���� J  E ا�-�7ان �) . �,�7)ت ��('

';�  .)$�; ا�5)L إن أ3�A أو '($�; ا�(�ر إن أ��ء  �� �

�:א��Eـ8ـ��Dא����08 �
I. 8رة>�  :�Gدي �<��8 ا���&ا#�ت إ�* ار���ع ��آ�B ا�8م ا�� A �� *)4@� ا�?��� ا�

&B�و!�� رأ A7�  �,) أJ�Y ا��)')  A ا�3�1
(Alvarado et al, 2007) Hess (1968), Gotze (1969), Heinz et al. (1972), Lawrie (1966, 1977, 1979).  (Craig & 
Fletcher, 1997), (Fletcher, 1999). (Northcutt et al., 1994; McKee et Sams, 1997b). Poole et Fletcher (1995) et 
Kang et Sams (1999). 

�,1� �nدي إ�� .O'V ��ي دا$Y E�& ا�dc�<C وار�]�ع �آV7 ا�)م ا��'(��<Y Q�& اI^-57  !�� أن J7�Y أ.�اع ا�
ا�Y Q> JYدة ا��-�م� ;)! ��  .ا���)رة  ��  '(

 �Bأه� اQ> JY !)ة  �Wه�  :و'���L هCا ا�
• �B�اJY  )ة T�573 ا���B)  5,�Nت ا���L� .ك ا��-�م وا��(
• �B)  5,�Nت ا���L�!S� 5آ�) ا��-�م وا��(�. 
• �B)  5,�Nت ا���L�  .ار�]�ع .�51 ا���7Bآ��>Q> A7 ا��-�م وا��(

II.  دة&Hت ا��'&)' I��A IAا�?��� �� ��ا �@A �� *)4 �ا��@�� ا���:�و��&�&J4@�) ��A ار���ع ��آ�B ا�8م ا�
��A&�&3:� وا�(.  

57Y���7<واJ7�Y JY  ,� �ت ا��Lدة ا��97� Q> 57-^Iا &�Y Q> �,1���1_ ار�]�ع �آV7 ا�)م ا��':  
'(�ه� Yأ Q�!�� .�!A  A7 ا�Bourbab and Idaomar ،2012،2013  ( dc�<C(>-�7 أ14�t ا�)را��ت ا�

',5 ا%�� Q> 57 ا�A  d<C أEY إ<اغ أآ1 آ�A  57 دم ا�C>7-5): ��7ر(U�� t�6$ dc�<53 .. ذ�<C  7G و��7ر) A 
5-7<Cدم ا� &W�  ��! ط ��-]�ظ�a6  �7ر ذو ه�اءU7) ا�T )س�ل  �������B �& ا�� EYأ.(  

 א�ETV��א��hJi��\�08�3א�2م

�j08�%�b�0د�א�k� �
�א���M�Kא���� �

��ز�א�������א� �
��!م��8!�!)���8 ��

0%@Bא��0�3وא��� �
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اء  Y�< �)3و�� �  :     -��E7 ا���1'5 !�� هbC ا��7Uرأ.�اع  A ا�
• 57Y���)97�ق  ��3pH^5 أو : �-��E7 !�� ا��Lدة ا���  .وا�,)رة !�� ا�-]�ظ !�� ا���ء و0)ة ا�
• 57Y���7<و�4ما���Uر : �-��E7 !�� ا��Lدة ا��97L5    ا��(�ا74& ا��Bا57c ا��Q> ��)� Q ا�-ارة ا���Lع ا���L��

flore mésophile aérobie totale  
7 ا��Cآ�ة: �-��E7 !�� ا��Lدة ا�-�57  •Gآ�ة وCر ��ن و�5.�7 ا��-�م ا���U�.  

� �� �� �� �
08�%����l"��Mא�2�א��0א�����l"��M08�%א�2�א��0א�����l"��M08�%א�2�א��0א�����l"��M08�%א�2�א��0א�� �� �� �� �

1� �(!�!Fא����8`�א����(!�!Fא����8`�א����(!�!Fא����8`�א����(!�!Fא����8`�א���::::� �� �� �� �

�7 ا���Cآ�ة        PS !(�) ا��-��م ا���Cآ�ة        A71�pHu ا�(����c آ�q�C أن !(#�       . أaدة ا��-��م ا���Y A�  E�6>أIS   ء���0
وف   �y J�7�Y Q>7]� وTو
  �������cدا ;�������7,> ،A'V�������ا�
  ��7a5 !(��) ا��-���م ا����[� 

وا���h��3 أ.��; . ISا����Cآ�ة 
  Q��> A'V���� وف��y Q��>7 

��ء، ��Nا� E��#> Q��> ت���Yدر
   A'V��� وف�y Q> q�Cوآ

Q>3 7و   E�#> Q> ت�Yدر
     pHuا�O7# <��ن !(#�

   �������)ى �����3)ود ا���������'7'
   �����B7�! =����[�ا��,5������1 وا��

A ا�(�����c وهC��9ا �7��1 . دو����7
ى >�) ا�J7�Y Q> d<C <#�ل ا��(5 و���اء !(�)    pHا ��7زات ��-�م ا��Cآ�ة  �)Kت �5�7 $Iا A! 56[�)  آ�ةCم ا���-��

 A'V�� 5Y7أو  3در°    E�< 57�6�3 ��B.أ Q)�'K اCآ�ة، وهCا�� 7G 576�3 ا��-�م A  O�^�71 أ�. �B�س، >��(� أن 76�3
  5����7�pH  ���B< ا��������ل � �(�����_ ا�������'7
!���� !��9} ا��-���م ا����d<C��� &��� Q    ..دو����7

',7Y 5)ة <�ن �5�7  U<pH     ���  ة>�B آ�71
��0��ء و7��T]� !(��) ار�]���ع در���Yت     ���B��L'
ج !�L  Aل ا����'7 ا�����ل �� A'V��ا�

 .>�B دو��7
وا��-����م ا�����Cآ�ة �-�����ي !�����   . ب

   �7G ��B��L' ���  ا���ء A  Eا�5�7   آ�57 أ�� 
ارا    ��.��B �(�� ا�c�9(�ت ا�)�5,7 و,� ا����أآ

و )ة ���B)'V أ<E6 و�!�B)[�� 5 أ>Q�Uء  
7 ا��Cآ�ة G ا��-�م ()! �B��7�  J  5.ر�,  . 
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���ت �����ت ا���ن �� ا��
	 ا���آ�ة � �
��IS   ا���آ�ة �� �PSدا��� أ��� �

���ع ا�	��

���ل ��ع 
اَ�����!

��ع اَ�����!

ا$��رة ا&%�	 ا&)'	

 ::::د�א��0وE<�l"��M!���!ن�א���!مد�א��0وE<�l"��M!���!ن�א���!مد�א��0وE<�l"��M!���!ن�א���!مد�א��0وE<�l"��M!���!ن�א���!م �2

و�,�7س  Minolta CR 300: ا!��)ت درا��(� ا��,�ر.5 ا�#1'5 إ^�<5 إ�� ا�����ل اKzت ا���Q> 5T ا��7)ان
  :��ن ا��-�م ا��671ء

 أ���57 ���ن ا��-�م  �3,�م ا5�z >,�7س T�)! :  
•   ��U� Eع ��ن ا��-&  A اI��د إ�� اL* �7<Iا��(#�' 
•  6$ Aا��(#Iإ�� ا �3Iر ا�-  A  &-ع ��ن ا���U� E��' 
•   إ�� اIزرق  Bا��(#[TIر ا�-  A  &-ع ��ن ا���U� E��' 

 �c��  :و�A71 ا�(

����  :ا��(�ر#� ا�4

7 ا��Cآ�ة >E9N �1,� آ�57 a7-5 ا�<Cا� &�Y A  ت�'�� �7�Y !�� !)ة  �BW7-5 و�<Cا� &�Y Q> Q�ا�)م ا�Vاc)ة ا�
 Q> �)5  �� '�9} ��.� داآL�.Iوا ET�[وردة وا��Iى ا�19) وا�,�_ وا���  ��! qوذ� ،�BcاVYأ BW ه� وBW  b�N'

�3 ا�,��& <Q ا��-�م ا�-Iوز ��ن ا�)م ااءا��-�م ا��671ء و>�.  
 : Minolta CR 300 ا��,�ر.5 >������ل 5�f ��7س ا���ن

�c�� ا��5.�9 ���ن: .T�)7& ا��� Eآ Q> ر�]�ع�< V7��7 ا��Cآ�ة �G dc�<Cأن ��ن ا� ��)��.:  
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3� �1!e�Gא����8`�א�l"��M�1!e�Gא����8`�א�l"��M�1!e�Gא����8`�א�l"��M�1!e�Gא����8`�א�l"��M�������������:�������������:�������������:�������������:� �� �� �� �

7 ا��Cآ�ة aا��-�م ا� Q> !5 أآ1�< A Vور ا�  J  &74اLا� 4�9�و$#��T !() ار�]�ع در5Y ا�-ارة ��اء �
O7#ا� E#> Q> أو A'V��ا !�� T-5 ا����q�B ..!() ا�U$ E9N' &74اLأ!)اد ا� d1#'و. 

 

III. 4$ ذ����Q ��8 ا���&ا#�ت وا�,�&ر>� *R� �4�� �  :ا�S,�ر ا����� ا�
1.  Q>و ��cدا Qآ�ة هCا�� 7G ا��-�م Q> 5�L�ا74& ا��Lا�)را�5 أن !)د ا� bCه A71� Qه ��  وف أآ1Wا� J7�Y

و�7(�ت ا��-& < A7< وف   وآ�57 ا���ءy A  ة7$Iا bCه b>�� ��� Q�71�  ..!�Q> ;7 ا��-�م ا��Cآ�ة وهCا أ  Iا ('V'و
 A'V����) ا�� &� �)�<L�> O7#ا� Q> 7و  7,��3)ا  7aا� dc�<Cا� Q> �,1' يCس  �� ')ل !�� أن ا�)م ا���ت ��7�Yدر

N' آ�ةCا��q�B�ا �7,7,3 !�� ا���U$ E9. 
2.  ،q�B�و�7(57 �(�,E إ��  � ا�C>7-5 و (; إ�� ا���< 5s'VY A! ���.  A ا�����م !���7 أن  ض Y(�ن ا�1,

 Q>7-5 >,76_ 3)')ي، و<Cا� �  7 (�>�57c أو >B5 آ,�T ل���� ا�C>7-5 ',�م ا��,(�7ن >��'(�� EYأ A  ;.أ _'aوا�
A! ��)' A7�0�1ة ا.��Nر ا�5s'VL ا���nو�Y A! 5(�ن ا�1, إ�� أ!�6ء أ$ى  A ا�L�& آ��� ا�-��  '(��و��اء أ�&  ..ا�

'Q> �1 أور>� ا�V'�دة � &�ا�����ل هbC ا��,(57 أو أ$ى <�ن ا��B� 5�9N)د �73ة ا����E9N< q�B $�ص، و.O76 آq�C أ.; �7
>�57c ا���)رة !() ا��7Uر  �� �n7دي B9ا�#�,5 ا� J�و Q> 3��� إ�� ا�V'�دة  A هbC ا����� >�%^�<5 إ�� ا3���ل آ71

5-7<Cا� E�� Q>.  

0
JT0
JT0
JT0
JT::::� �� �� �� �
   57Y���)97�اJY ا��Lدة ا�� A! ولn�  ح أو ا���)ر�<Cا�� 7G c�Uا� Q> ا�-�7ان أو Q> �,1' يCا�)م ا�

U��� q�B��� 5 ا����q�B ا��)$V�' ��  J)�� Eم ا��BLت ا���nو�A! 5  ..وا��97و>57L7��7  وا�-�57 و'�ض ا���
�B-<ذ E1� �7رUا�-�7ا.�ت وا�   .ا�����ل أدوات ��)'

D�L�J1D�L�J1D�L�J1D�L�J1::::� �� �� �� �
 300 ��7ن �A  A ا��-�م <Q ا����&، و'�A9 ان '�]J هCا ا%.��ج إ�� �3ا�Q  267،�& إ.��ج  Q>2005 !�م  .1

�B..2016 ��7ن �A >-��ل !�م �' Q���B7> E ا���ق ا�����CGi� 57'5 ا�-�ل ا�-� A! E,' K �  &ه7Gن و����ا�� �B9�12 
 ٪100 57cاCaت ا��L��� �A    E9N ا���Lرة ا�����Q> 57 ا��(  ��.> Q[>"80 م و�)GIا A  ٪20  رو�,<Iا A  ٪20  A  ٪
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داU و ��'�ل و �By Jر Y(�ن ا�1, وإ.]�V.�77ا ا��(�ز' 'V') ��ق ا��-�م ا�- )5. (ا�)واAY وهQ �-,= .��ا �
�,) 5 '� � >�) '�م ا�  _..  

2. 57Lه� d<7_ ذ���I بaا� Q> اءCaا� 7>��ه� �(� ا����� ��� Q�ض ا�������ت ا���>�Qc أو  آ��#�=: �B9ا�
'= �(]} �Gز� A! ز�aف ا�G Q> =)ا��CO2  ا�) �غ >,76_ 3)')ي 7ه� ا��آV أو �) 7Gو ..و �B�4��� Ec��و (Y��

 A! ا(7�< Q ��%ا����& ا Q>�1ي)ي ا�(Bا�.  
5(3م ا%��م  .3��Lا� (�Y(& وا�)aوا� 7 وهQ ا��S� QآE ا��Cرة  A ا%>E وا�1,a�' ��7ه� 3Gج وا%وز و

�B-'ا���. ر b5، روا��Lا� A1� ب0 A! &��ا| !�7; و ��T |ر��ل ا �B. (,>5Y�  A<ا K5 إ�5 . ��Lا� t�13 �  وإذا
 .و��ب �-��Y �Bز أآ��B وذه_ ا�& ا�L��5 !(�B>�7)ا !A ا��Cرة و!�]t !�]� ��ها 

4.  {.��< 57Y���71م ا������ A'Nا�� �,� ا�)و�Q ا��� } ���7Y��)9��71 وا�����n���< b�) (� �-1ا� A  ءVY22 – 
.��.2009 �رس  25[< A'ون  وآ� ��7Y���)9 ا��-�م >7�9 �ن <7��n<5  ..و#�Q> b ا��)')  A ا��L�ت ا���N. &و�
B) 57,'ا�57 وأ<� .� أ '579 وأ�

>57 هJ7�Y Q أVYاء ا�-�7ا .5aت ا���L_ ا����ا�)ما��-& 3 �B7> ��< Eآi� 5-��#م.�ت ا�-7> E-' م�أ � ا%� ،: 
�,���B، و�-�م ا�-�7ا.�ت ا��C>�53 و<,� �U,�س N آ�5 ا��-�م وf وا�-�7ا.�ت ،;��,�N و 'V)و�-& ا�� ،�B��,�N 5 و��-& ا��7

7 إ��G5��Lوا�)م و�-�م ا� d<Cا� E1� t��  57 أو .  
ا��-&  �دة ذات �CG 5�7ا57c !��57 وذو 3���57  97و>57Y���7 !��57، أ � ا�)م ودورb اV� Q���Iو') $�'�  .6

اض i� 511�57�7 ا��[Uت ا���7'� وا�7� ا�91'�U�< d��' ��< Q)G 57، وه�cاCaا���اد ا� A  ;Y��-� �  E9< &�Lا�... 
                        

  وا| أ!�&         
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 5>�W)وا� E�aرة وا��^�ء وا��BUا� Q> 57 ��%ت ا�B7Y��<Q ا���1} وا���A9 وأ �آA ا�����Lت، �,) t�90 ا�

 {[. Q> 57.��'%ا._ ا�L5 ا�'�,�ب وا����ك ا���,Q ا���م وا���ص واIوا  ا�9�571 �Nوا�� EآSا�� Q> ت�B7Y��وا�
'= أو >$ إ�� هbC ا���ا�& ا��]57 ا��Q ���7 دا$E أY��د.� و<��; و��3; و��Y�B(� و�B)د.� و�) U< �Bآ� 7N�ا%.��ن �

 >��� �B وأ��-��B >,)رة ا| �]7N1ا� A7'�  _7#5 و�,c�> اد(!S< 4�9�).� أو ��)9�B وه�Y�  Qدة >(!Sاد  Cه�5 و�
;�s7N و.)J<ا ا�]#E ا�W.أ : A  اء وا���ء�Bم وا���Uا� h[3 ��! ا ا��-�رCه V9�ا%!�Lز <Q ا�U_ ا����Qc، و'

ا74& ا��-���5 !1 ا�'�ح، L��< �B4���ب ا���ء  (�� �� Z<م ور��U57 ا�.f 57Ua�< 5s<وIر ا�N�ا����ث، ا����'A  5 ا.
'= أآE �-& ا�-�7ا.� A! ن��.o� 5,7(�ت ا�)�c�9ا� Eم أآ�م ا%�3 q�C� �B��L��ت ا���ز.5 أو ا��#�>�B< 5 أو �(�ول  (

�c�1$ و���ه� �B�  E ���  ) �-� �B أو 3�� ا�
 

  � ��  ����� أآ$ ��&م ا���&ا#�ت ا�
 Iا اCB� &��ا| !�7; و ��T |وأ�3د'� ر��ل ا &'�t ا��)')  f A'�ت ا�,fن ا�9U� (,� . 5,7(�ت ا�)�c�9ا�

3م ا%��م أآ�B �-� E أو 3�� �o.��ن  q�C� �B��L�'= أآE �-& ا�-�7ا.�ت ا���ز.5 أو ا��#�>�B< 5 أو �(�ول  (� A!

����� ;��� Q> ،�c�1$ و���ه� �B�  E ���اف )ويحلّ لَهم الطّيبات ويحرم علَيهِم الْخَبآئثَ( :ا�!Iتْ  . (157 امرح
النَّطيحةُ وما أَكَلَ السبع إِلاَّ والْدم ولَحم الْخنْزِيرِ وما أُهلَّ لغَيرِ اللَّه بِه والْمنْخَنِقَةُ والْموقُوذَةُ والْمتَرديةُ و علَيكُم الْميتَةُ

  .f3'5 : ��رة ا���c)ة  )ما ذَكَّيتُم وما ذُبِح علَى النُّصُبِ

، وا���1ع وا��7Uر ا��Lر53، وأآE ا�-�7ا.�ت وا��7Uر <-م أآE �-�م ا�-�7'V)ا�� &-� E5 وا�)م وأآ�ا.�ت ا��7
 E9N� �B �-ا�-�7ا.�ت و� bCا���& أن ه t14ورة، و�) أ6� Kإ �B�  E ����Caى !�� ا�,Cورات، وا��(�ء ا�9�ب وا�� Q�ا�

7ة  A ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا�]��59 >�%.�U$5 و�cت ه����L�  ؟�ن، <��ذا ��ل ا���& ا�-)'� <n<�B7راً �

����� ;��� Q> ا| �1-�.; و����� �B 3 Q�حرمتْ (: إن �-�م ا��7�5 وا�) �ء ا���]�53 هQ أو�� ا���c�1 ا�
ه� !�� �73ة ا%.��ن، ) 3ا���c)ة()علَيكُم الْميتَةُ والْدم ولَحم الْخنْزِيرِU$ Byره� !��7ً� ووذ�I qن و�,) �-,= ^

 57�71Uت ا��-��U]�5 !�� ا�-�7ان، <Q ا�]  �7�� Q�ا74& ا�L�� �7' �B�L�.أ A�^ 51�N�و��B ا��! Q> 5�ا3��1س دم ا��7
 �B)! ��!5 و'(�< 4�9�!5 و�Z ا��-&  A $�ل ا���Ec ا�Q> Q�KV اIو!57 وا��وق، و��< N�واI ��ء وا��L)، أن �(

5 �� 5-cا�4 5 ا��ض إ�� ا%.��ن <�nذ';   آ�1ت آ'5B ا�Y E,�)�> A7�  ض74، آ�� �) '��ت ا�-�7ان >�1_  S�ا�
ا74& ا�����.7� وداء ا��9_Y5 و�ة ا��71�Lوا� E�ض ا�  Q> 9;، آ���B� (و�.  

  A  دي��(�ق أو >�1_ ا�ض ��اء آ�ن ذ�q ا�ض >����C أو ا�$K1_ ا�5 >��9ن و�) 3م ا| �1-�.; أ'6ً� ا��7
J1�ا� Eأآ �  q�Cوآ $f �73ان A  dU)5 ا�U�ل أو >�ا�!.  

 A  ('V' ق�)�$K>,5 <�ن ا��ر ا��U$Iا A  �B�L�.أ Q> �Bc� �1س د�Iن ��q اI.�اع إ^�<5 إ��  � '(�� !A ا3
�5، وا�ض '�1_ ا.��Nر ��)م �-t ا��L) ودا$E ا��-& وا.I�Q> 5L اI �آA ا��^�^5، و�) Lا� A[�� 5!��9ن >; �

ا74& وآ�c(�ت د�5,7 Y A  �1ع�ده�، و � �-��; ا���و< �B��-�< EL��> 5L�.Iا E$اء إ�� دا�Bا74& ا�Y �1ر! EB�� وحY
 EآS' ��)73 ن��اً داه�� !�� �73ة ا%.U$ E9N' ;��L� ��  ;�-5 ا�-�7ان و�L�.S< 5L7���آA7< 5 أ.n� �B<�7دي .]} ا�(>

;�-�.  
  

 �B3>أآ$ ��� ا� ������   
 Q ا��1_ اIآ1 <Q إ�T>5 ا%.��نوا�Y} ا�QNء ا�,Cر، واC�Iار وا�(�L��ت ه) فإنه رجس( :��ل �����

ة U(�ت ا�)�5,7 ا��c�9ا� A  ًا7� '(,E إ�� ا%.��ن آ'V)���> ،5^ا74& و�]�7�7ت  �Y A  �B7> ��� 5[��اض ا��� I�<

�D���
8N	��cF(א��Jم�א�.��m�iא�
0%@B�����0E�<א���D���.وא���Dو�������� � �א�����Kא���� �

��ز�א�������א� �
��!م��8!�!)���8 ��

0%@Bא��0�3وא��� �
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اض  Iا A   >�)د آ71'V)�73 '#�ب ا�� A! E,� K 57c�<450(ا�� ( A  �^ً� و',�م >)ور ا���E,)� Z7 أآ )75 (
�O7�� E ا�19) و!� ا�6B& وا�-���57   ،;�-� Eأآ �B11�' Q�ى ا�$Iاض ا���د'5 ا Iا 7G ن��.o� �ً7c�<و �ً^ 

ض ا�>� و�� ;U7N)ة وا��,&، و��0 ا�أس و^�O ا�Cاآ Z���و� A7'اN57 و�#�_ ا�cاCaآ�7س ا�Iة ا�ا�و ��V7م وآ
Q�[)ا� A'�9�7ة <Q ا�a5 !�� ا��]5 وا�s7��4رة ا�f ��! وة�ا�)ه(57 و!.  

 bد[�< 'V)ا�� E,)'اض !�� أ.; ',�م >)ور ) 27(و I57 ا,< Q> رآ; >�� ا�-�7ا.�ت�Nن و���إ�� ا%. �ً^ 
اض <�B�,. Q إ�� ا%.��ن  0�1 Iا bCB� Q���Iن وا��#)ر اVإ�� ا��� �B(  &4 ،إ�� ا�-�7ا.�ت ا�,�>�5 ���)وى �B�,ة >(

  .ا%.��ن
 A  �'= �(�ول �-�; و (���L;) 16(و'(�,E أآ� A! ن��إ�� ا%. 'V)ا�� A  �ً^ ...   

'5 وا�-�� ا�����5Y وا�)ودة ا�19)'5 وداء وا'E، وداء ا��9��7ت 'V)ت ا���ا�-�'# Qاض ه Iا bCوأه& ه
'57U ا��Lا�5، وا�)ودة ا��73)ة ا����-5، وداء ا��#�رات ا�C']�.57 ا��-�57، وا���Bب اNت ا��.����-�'� وا��5�7N، وداء ا�7

ا74& L< 5'ت ا�����<�B��K5، وا'U[وداء ا���671ت ا� ،E�57، وداء ا����و.57، وا�)')ان ا�V�-ت ا��'�Nا��,��5 وداء ا�
qذ� 7Gو K�L'�Nت وا��.7�����ا�.  

 E,� و ��]��; !)ة أ اض A! E,� K آ�� �('V)ت ا���L�)  J  E ���>57 وا��'= ا�����5U وا�� A!)32 (
A7'U71�1ء ا��Iزر وا�Lوا�� _cراVه& !��ل ا� �B< 5<�Tا�(�س إ �^ً�، وأآ .  

ة ا��71�5، ا��9_ ا��9ذب، ا��3Vر ا�Q�V، ا�-�L>,5، ا���اض ا� Iوة !�� >�� ا�اض ! Iا bCوأه& ه ��
 ،5''V)5 ا��'�c'5، ا�)')ان ا�'V)5، ا�-�� ا��7>�.57 ا��''V)ا ا��V.��[.Iا�) �ي، ا &���'5، ا�'V)ة ا���L!57، ا��ا�,

qذ� 7Gر، داء ا�(�م، ا�)')ان ا�,(])'5، و���ا� ،c�aب ا�Lا�. A! E,� K اض'= ) 28(آ�� �(�,E !)ة أ � A! �ً^ 
اب >���]Nم وا���Uث ا����'V)ت ا���.  

  
  ا�@�4ع وا�,�&ر ا��Hر����� ����� أآ$  

.�B ر��ل ��T ا| !�7; و��& !A آE ذي .�ب  A ا���1ع وآE ذي  ��_ : !A ا>A !�1س ر^Q ا| !(��B ��ل
7Uا� A  &��  bة ��ل  .روا'آE ذي .�ب  A ا���1ع  ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&: وروى  ��& أ'A! �ً6 أ>Q ه

آ�� أ  ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& >,�E ا�-�7ا.�ت ا�N)')ة ا�6ر !�� T-5 ا%.��ن آ��]Sرة  A ا�,�ارض  .<Sآ�; 3ام
O3واVا� A  57-5، وا�)Y(�1ع ا���ا� A  ر53، وا��9_ ا��,�ر�L�7ر ا�Uا� A  اب وا�-)أةaوا�.  

 E7[� N�)')�[7��. 57.�N571 ) ا�U,ا� _����و'#�ب ا%.��ن >�B <�ر ��)ول �-�م هbC ا�-�7ا.�ت أو >A7 ا�(>51 وا�
 E7[� N�<Q ا��16ع و>(�ت fوي وا�(��ر ) �'�)7� �.��Q.(ا�-�7ا.�ت ا�-�^(CB� 5ا ا�E7[U >#�رة �4.�'5 آ��,Z، آ�� '(

'V)ول �-& ا���)�< �7,''Q> 5 أ<N1ت ا��<�T%ا &W�  J,ى، و�$I5 ا�� ا�)اAY واI��د و>�� ا�-�7ا.�ت ا��]
'(�ت �N��< ف�� Q� ا�U]�7�7ت ا�N��Ca'�ن !�� ا�O7L، آ�� �(' ��B.I E7[Uا ا�CB� وه�� �3^(�ن �4.�'�ن ،QN3وا��

و'#�ب ا%.��ن >���)وى إذا �(�ول �-& ) ذات ا����_(<Q ا��7Uر ا��Lارح ) �'�(�7�7 ��د و�17ا�7}(10; ا�-�Vو.57، 
7ه�ا��Lارح  A ا��7Uر آ��(� وا��,1Gن وا�#,�ر و�.  

 
 ا���&ا#�ت وا�,�&ر ا� � � TVى �R* ا�(Tورات��� ����� أآ$  

 ..�B ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& !A أآE �-& ا�L��5 و0ب أ��B.�1 وأآE ا�-� اIه�57
ة ر^Q ا| !(; ��ل'و0ب .�B ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& !A ا�L��5 ( :روى ا�Q,B71 وا�1از !A أ>Q ه

�B<ورآ� �Bوأآ� �B.�1ا�)')ان  )أ� 1 >5s7 $#51 �(�� و�4�9��� Q�ا�L��5 هQ آE دا>S� 5آE اC�Iار و$#�Tً� ا��Cرة، ا�
 q�C� ،(3ام ا��اLا� Q> 5 �4Y 5 >��7نcا��� ��! ('V' ،�B)  Ecي !�� !)د ه���ا74& ا��6رة، إذ �-L�7�7ت وا�[Uوا�

<���Cرة �V�  E9N.ً� و #)راً رU��� �ً7�7c. 
آ�� أ14�t اI>-�ث ا����57 أن اC�Iار �-��ي !�� 
 5-T ��! ةUم ا�����ا� A  5!�)�.�51 !��57 و 
ا74& Lا� bCت هN�ا%.��ن، <�ذا �(�و��B �73ان أو �7 ا.
�;، و!() � '�(�ول L�.أ Q> t1�<Q د ; و�-�;، و�

 Iوا E����< ا ا�-�7ان أو �1(;، '#�بCن �-& ه��اضا%..  
  
  
  
  

  
  

��ن ا���� �����و����ت ا���ا�����  .#�ض "��ن ا���� #  "��ن ا��!� ا�	�  �
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ا : ��ل ا�����ء )يا أيها الذين آمنوا إنما الخمر والميسر( :��ل ������$ t7�� b ا���� ا��,E و����� �B.I

 .و�7Ua;، و�]�) إدراآ; وا����A  E ا�(�س 'ى أن  � �-)4; ا���)رات أ0) وأ0)  �� �-)4; ا���
  ".إن  A ��ل >-E ا�-�7N ز.)'=  1�)ع: "3�� ��ل أهE ا���&

<OT Q  وا����A  E ا�(�س K>) أن 'J6 ا���دات )ويحل لهم الطيبات ويحرم عليهم الخبائث(: و��ل �����

  .ا��OT Q> K �c�1 ا��17Uت
 Q1)أن ا� ��B)! |ا Q^ر �! A<ا A!ام(( :��ل  و3 9�  Eوآ ،�$ 9�  Eآ(( ]&��  bو��ل]. روا : 

)) Eآ A! �B.اً، وأ.� أ�$ E�ا�� A اً، و�$ ��7_ $�اً، و A ا�<Vا� A اً، و�$ 7�Nا� A اً، و�$ 5U)-ا� A  إن
  ].ودرواb أ>� دا[ )) �9

('�� A< أن ��رق Q إ.7� �B�t >)واء، (( :!A ا��� '#(�� �B�)واء <,�ل  �Sل ا�(Q1  و!A وا>E ا�-6
  ].رواb  ��&[ ))و��B)9 داء

�:א���D�8Eא����08 �
��ى ا�) �غ �  ��! &�L��< q�[� Q�ار ا�^Iدة، <�1%^�<5 إ�� ا(��7ة و �أ^ار ا���9ات وا���)رات آ

7ه�  A اVBYIة��BLز وا�19) واGو Q�6Bا� ،b74ه� '��)[< E7L�� Q> ��Lئ ا�L�& و�7 (S� &ن أه�> .  
  :أ?�ار ا�<�� وا��<8رات

 &�Lا�   .'nدي 0ب ا�9-�ل و����Q ا���)رات �)ر'�7L إ�� �) 7
آV7ات  A ا�]7�� 7(�ت � A  E�,'و ،A7���.Iاز اوا����دن، <��9-�ل '��= .,\ ا��9 <Q ا�)م  A $�ل �-]V7 إ<

 Z1ي ار�Cار ا���57 ا��#571 ا�(L� 57)7 I��3ض اIا J  ق�-' �B> اآV7 ه �.�ت !#571 وأ7$� A  �6'أ 7a' وه�
7 ا���'� ا��571# (� Q> _1�� ��  ،;7>!  

  :و��1G ا��<8رات �+8ة �Xق 
-  ET�  A! ي ه� !�1رةC7(�>} ا��5 ا��-�ر'5 أو ا�'�B)ى ا����  ��! E7U��571#�61ت ا��)�� (Implus)   A7<

A7�71#! A7�7�$ A7.�1#!.  ت�'�B)ره� ا�-� Q�'= ا����Zc ا��#571 ا�� A! 57�71Uا�-�5 ا� Q> Q91Nا�� E,)ا� &�' �73
ا��E#� Q إ�� Y�& ا%.��ن <K�3 Qت �)')  A ا���اد ذات  #)ر $�رQY وإK أن ا�. ا�L�& ا��-�ر'5 و<=  ��1�Uت .�Nط

4n� 5[��� q�Cآ اض ،  �اد �� 5 ذات أQ��1. ET���م >�� ا�-�7.�ت: (,E ا��Q91N!�� ا� GI \�Nه� ا��,��، أو '
�E ا���ر<A7: ����)رات ، أو <K�3 Qت ا%د �ن�571  :1Uل ا��Lا�� Q> E����� Q�، A9� Q >57�9  -)ودة و �7(5 >)�5ا�

ة Y)ا !() إ������Q> �B 5��3 ا%د �نU$ 1�و�) >t)7 ا���Lرب أ.; ��Q> (Y ا�-��5 ا�57�71U و��Zc . ا���)رات و��
&�I�< س��دي إ�� ا%3n� 571#! ا���دة E�  P &�I�< س��ا%3 E�,� ى�E اA,3 ()! A7��[79.I  �دة  وو��Zc أ$ 

)�� Q � Iن ا��ى !#�1.�ت ا�,�  ��! Eت آ��ن ا����Y�  دد��ع ا���ر<Q> A7 ا�(��ع ا��Nآn' Qدي إ�� إ.�]�ض �
  .، و'ا<= ذ�q �(��\ ا%3��س >��N�&�IآQ >�) �(71; ا��(U,� ا��L)'5ا

Q1#ا�� Z7�آ7_ ا��  .ـ  (E�! J أ.V'��ت �
ة ا�-�'#�تLه J)  ـ Q1#ا�� Z7�ا�� '-� J) .  

Q91Nاغ ا����ى ا�]�  ��! Q1#ا�� Z���� Q�71� 7G '  : ـ �-
Q1#ا�� Z7���� q9[ا�� &'V.Iا E�! Z71�  .ـ .

 Q91N  (�< ء�Naا� d1ـ آ Q91N  (�< ء�Naى ا���ـ  (J إ!�دة إ �#�ص ا���Z7 ا�Qc�7�79 أو .�ا�� �]979; !��  �
57c�Na; ا���1,��  E�! E7U�� 5L7�..  

D2�אnوא����oא��%�a� � �א��א���א���� �
��ز�א�������א� �

��!م��8!�!)���8 ��
0%@Bא��0�3وא��� �
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��ز��:و)'�א� �
 �.اره� !�� ا�)'A وا��,E وا�(]} وا���ل وا��ض، وهQ ا�6ور'�ت ا���} ا��Q أ ^I ا���)رات t 3

'& أي >-]�BW، و�) Lو� ،�B7و���� �BL'و'& إ.��ج ا���)رات وزرا!��B و�-� ��! ��أ�B,> J�Yء ا�����A7 �)'�� و3)'
qذ� A  ءQ0 ��! ن ',)م��إ..  

57�7� A<م ا�ل �70 ا%���" : Z��ا| ����� و Z��� 51Yه� ا�����-�هbC ا�-5N7N ا�����.5 هQ وfآ��ه�، و �
ر <Q د'A ا%.��ن و!,�;، و$�,; و��1; ر���; و��Z !�1دb ا��A7) n، ا���ّ^ ��! E��N� ،|5 ا<�,�� �B13�T 5^

،7 ذ�K �  q ��رث ا���G; و�ود.�ءة .] �Bآ�f 5.�B  و��رث ،A7.�L  ًا7�5، 3�� t��Y $�,ً� آYV I7_ اaو�   A  �B7[>
'& أو��، و�) أJ�Y ا������ن !�� أن ا��-���< QB> ،3ام، و A ا��-E ذ�q وز!& أ.; ا��]��)،  � �Q> {7 ا��� 9

A7���ا�� <�,  Q> A>(' K7; و�! Q�#' K ،ًا(�  E�� Kب، <�ن ��ب وإ���    .أهـ.." 3�ل <�.; '�
L3 A<ا h>�-و��ل ا�" : A  9 وإ.�� هQ  �ّ)ر، ُ �9> <�.�B �-)ث  � '-)4; ا����� K 5N7N-ل إن ا��� A  إن

ب وا�(�NةUا�."  
3ام، و��ل �����أ � 93& زرا! �B> ام3ام >��]�ق ا�����ء، وآE  � أدى إ�� 3 �B> �B7> رة�L�و���و.�ا (  :��B وا��

 (( : و��ل). !�� ا�1 وا��,�ى وK ���و.�ا !�� ا%4& وا��)وان'V)5 وا���إن ا| 3ّم >J7 ا��� وا��7
  ].رواb ا���1ري و ��&[ ))واTI(�م

d7-#ا� Q> q�Cم �4(;إن (( :و��ل آّ3 ًً��و�CBا <�ن أ �ال ��Lرة ا���)رات  - 5، وهt-� Q  ))ا| إذا 3م  7
  .وا���7ذ >�|

 ;�'A779 ����)رات  � ��7 Iك ا�B��7�; .  ��7ر دوKر 150و����& <,) وET ا�� �  ETا����& <,) و Q> � 300أ 
�#�ده� !�� ا���)رات، وK �3ل وK ��ة إK >�| �����،  ��7ر دوKر، >E �) وET ا�-) إ�� أن دوK و�93 �ت ����) <Q ا�

  .وهCا ')ل !�� <��د آ71 <Q ا����& ا�-)'�
�_ !�� ا.��Nر ا����Q> QT آ��>;  –ر�3; ا|  –و�) أ�0ر ا% �م ا>A ا�,7& �� Q�ا��Lاب ا�Q>�9 (إ�� ا��,�>�ت ا�

Q>�Nا�)واء ا� A! لS� A��(  �  .!,�>A23 5 ، و�) ذآ <Q آ��>; هCا أآ
�R� �' 8رات>�R� ��3�8ا�?�ار ا� Y'و:  

�J7U أن '#�Q ا�#�ة ا��]و^5 !�� ا��Y; اIآ�I ،Eن ا�#�ة �-��ج  ����  -1�' K ا���)رات Q����أن  
;��T Q> JN�'و b79[� E9< EYو V! | ;Y���E9< Q�#' �W,7 �3ا�; و'  . �B> ،ا���)رات �����' A�7> =,-�' K اCوه

{-' K  Q�>(]�; وA�< K ��3;، و�a0; ا�EG�N آE#-' O7 !�� ا���)رات، و�CBا <�ن ا���)رات  A أآ1 ا���ا E ا�
Qa1)' آ�� �Bcة وأدا�ا�# A! (#�. 

 .أن  ����Q ا���)رات 'L) ���ة وQ> 5��y ��1;، وC� (L' Kة وK 3�وة وK ���� ��-�7ة -2
�ة <Q ا�1)ن ��-�(5 ^�7ءً <Q ا��Y; و.�راً <Q ا�,�_ و��Q> 5 ا�زق و�إن ( :��ل !1)ا| >A  ���د ر^Q ا| !(;

، وإن ���5s7 ��اداً <Q ا��Y; وQ> 5��y ا�,�_ ووه(ً� <Q ا�1)ن و.,#ً� <Q ا�زق و>Q> �ً6a ���ب و -Q> 51 ���ب ا���=
  .)ا���=

6 >��)'A و�(�Q ذآ ا| و�T �B13�T ��! J76��; آ�� �Cه_ ا�-�7ء وا� .3� Q!) وه��وءة، و�7ة وا��a
 ا��ا��Q> 5 ا�)'A آ�� c�a#ا� A  qذ� 7Gو A'(و!,�ق ا��ا� E�اف ا��- �ت  A ا���5 وا�]�ا�3 وا��W& وا�,�!�� ا�
اض و�-ق ا�)م  Iا _�Lص و����!QB> ،57 �]�) ا��,E و�,JU ا�)�(�ّ�� ،E ا�CLام وا�1Yار >).57 واأن ه(�ك أ^

7# و�76= ا�(]} و�]�t ا�9' ��7ة 3aن و��5 ا��)Lو��رث ا� ،E,ا�� E1وا����اس و�� &ْBا� _�Lو� 1) و�O�6 ا�#1
ة �Iا q9[� وا���)رات ،;�,! Q> \,(< _7Tأ AL' &� وإن ،A7.�L  ًا7�fآ��B د'�4ً�، و�]�) ا��Vاج 3�� t��Y $�,ً� آ

  .Q> 5�B  ���1  5  -�ر>��Bو�J76 اI �ال و<,) �B13�T ا�,)رة !�� ا���E وا�)را�5، و�O�9 ا�)و�
  :�:� ]�رب ا��<8رات �� ا����+� ا�.6'��

'�5 ا%�� 57 Nا� Q> وا���)رات ق (�,) ��� E ا%��م  J هCا ا���^�ع >#ا 5، <-9& �0رب ا���> K
��B)7<(Q�>�Nة !�� ��ل ا�(�Y وأر>��ن ،(وروا'5 !�� أ�3 q�� 7]5 و)3 Q<ة !�� ��ل أ(�Y ��4.�ن ، . �B!رV' A  &93 � أ

E�، أ � ا�-1} أو ا��L) أو ا�,'V��'�5 وه�  � '��� >��Nا� (T�,  =>د ا�-�آ&، و�B�Yإ�� ا JYb أ0) ' S> �BYو  .و'
0ب ا��� <��Y)وb، 4& إن 0ب <��Y)و4 ،b& (( :<Q ا�-)'� ا�#-d7 ا�Cي رواb أهE ا��(A  ود�E7 هCا ���; A 

 ا�����ء  (��خ، و�E7: ، ��ل ا% �م ا>A �57�7))ا�ا>�5 <�����bإن 0ب <��Y)وb، 4& إن 0ب �ه� 93& : وا�,�E !() أآ
E7و� ،t<�4 :bد��> �اً ��A آ'V�� &أهـ)) ']��; ا�-�آ.  
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  )وأن تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون( و����� ل ا�-= �1-�.;��

) ينلَى الَّذع با كُتكَم اميّالص كُملَيع بنُوا كُتآَم ينا الَّذهّا أَيي
تَتَّقُون لَّكُملَع كُملقَب نة[ )م  ]183: ا�1,

 "ا����م �3A " :و��ل !�7; ا�#�ة وا���م�  .أي و��'5 و�

�:א���D�8Eא����08 �
7 ه(� إ�� >�� ا�-,�c= ا����57 ا��� 5، و>�� N)�أن �-#�، و A  �إن ا�]�اc) ا���B7)L' Q ا�#���cن أآ

 :اI>-�ث ا���5T، ا��n� Qآ) <�اc) ا�#�م و (�<�; �o.��ن
 .ا�#�7م و��'5U�Y A  5 ا�,�_ وا���  .1

7  ���A7 أن ا�#�م I.; '(,\  A ا�)ه�ن G &B1�G571 وأUث ا����57 وا��-<Iة اC���أ A  ون7�<Q - -أآ) ا�9
���n' Qدي إ�� .,\  �دة ��< ;.�> &�Lول"ا��ا'A7، و>V'�دة " ا�7��9�Nار ا�(Y ��! _��ول  �دة  ��<7;، وا�7��9�

0ا'A7 ا�,�_ وا���  �)J  �B�K ز'�دة ا�)ه�ن <Q ا�L�n� &دي إ�� �#�_ Q> ا�)م Z�L� _1�� آ�� ،A7'اNا� .  
 �B)  ،57ث ا�����-<I�< t�اض وا���E ا�L��57 وا�(]�14 57 Iا A  7�ه�)ك ا��A  ('( ا�]�اc) ا����57c ��#�7م  A آ

  :!�� �E71 ا����ل K ا�-#
2 . A�-�7ة، �73 '�ة ',�ي ا�#�7م �BYز ا��(�!Q,7> 5 ا�L�A  & أ اض آN! 5'ا���]�و �'���� Q[7yا�� 0nا��

ز'�دة آ71ة، آ�� ��]J   (T.Lymphocytes) أ^��ف، آ�� �Vداد .�51 ا���'� ا���7]�و'5 ا���nو�A! 5 ا��(�!5 ا�(�!57
  .>�� أ.�اع اYI��م ا���6دة <Q ا�L�&، و�(ZN ا�دود ا��(�!57

ض ا���(5 وأ$�Uره�، �73 إ.;  A ا��. 3  A  5'ا���� ���,) أن ا���5) آ�� �( �(�
 >�6����!57، و�) �Y57 أو ا�57 أو .]s7< ط�a^ A! _1���E7 ا�Caاء، <,) ��� Q> E�$ A!
 E7���اب ا�(]�Q إ�� ا���Q> E ا�U^Kدي اn' (5، و�)��إ3)اث ا� Q> �B�7�Y E ا���ا bCه

QcاCaا����. ا� A9�' ،5)��ا� �B)! &L)� أن A9�' Q�'�B)  5 >��#�م، <�B وآE هbC ا���ا E ا�
Q�zا =,-' : Z7-' يCا� Q.��'%ا �L�� 5L7�. &c�#7; ا�)L' يCا� ،Q�,وا�� Q�[)ار ا�,��Kا

 �7<�L'إ �B7Y�� 57��L57 وا��ت ا�(]���U7; ا�Yن، و��fة ا���1دة >��Cآ، و�اءة ا�,�>;، وآ
74 ا�#�7م ا�����Q> Q ا��B�ك ا�)ه�ن ا���. .�<��S� A! �6> اC(5ه��اض ا��V.5، وو��'5 ا�L�A  & أ$�Uر أ  :

ا'A7 ا��-5U7 >��,�_، و ض �#�_ N)اد ا��5 ا�,�571، وا.��E �#�ر ا�,�_، وا��9  ،57c�!اض ا�,�571 ا�� Iآ�
A7'اNا�.  
آ�� . ',Q ا�#�7م ا�L�A  & ��9ن 3#�7ت ا�Q�9، إذ '<J  �)ل ا�#�د'�م <Q ا�)م، <J)�7 ���1ر أ �ح ا���9��7م. 4

  .أن ز'�دة  �دة ا�7��1(� <Q ا��1ل، ���!) <Q !)م ��_ أ �ح ا��1ل، ا��Q ��9ن 3#�7ت ا�����q ا�57��1
اء �(�ول. 5Y A  ،;�L�.أ A7<و ،b�'�$ Q> 5اآ��اQ,' : �T�#$ ،5���I ا�#�7م ا�L�A  & أ$�Uر ا����م ا��

)�  .�Nق ا��Bاء ا����ث >�����ما��-]�5y وا��#(��B)  5، و�(�ول اIدو'5 ا���79و'5، وا�
ا>�ت ا�(]�57  . 6U^Kا A  &�Lا� Q,' q�C<�1ب، وNا� ()! �T�#$ ،57�)Lة ا�V'aئ �4رة ا�(B'ا�#�7م و O[�'

ا<�ت ا����آ57-.K57، وا��Lب . وا��Nا� Q)L' ،د��اب، و>Cل ا�BL) ا���Nم وا���Uا� Q> ال(�!Kا J  ا�#�م A  ر��وا%آ
G Z71�� Q> ;�(c�>�7< 5LYS�اbVc ا��.  

�#�ص <Q ا��BLز ا�Q�6B و �-,��; ����E !�� أ<E6 وY;، وذ�J)�< q �(�ول . 7 K6& واB�7ت ا��f ا�#�7م A9�'
 A  اوح�ة ز (57 ��اب �]Nم وا���U9ا�  Qء،  11إ��� Iد ا����>57، وا���)ة، وا(aا� d'�����!5 >�) ا �#�ص ا�Caاء، <

 5�9�'d ا�19) أ'A  �6 إ<از VYء آ71  A !#�ر�; .  A إ<از VYء آ71  A !#�ر��B) سا�1(9'�)و(Gة ا����و'�
او'5 ه�^�5 ��)ه�ن[T �1غTح وأ��3ض وأ�أ  A  �B7> ��< ،5'او'd ا��BLز ا�A  Q�6B إ<از . ا�#]�و'�

�#�ص <Q اI ��ء ��ال. ه �.��; وأ.A  ;���'V ا���)ة واI ��ء K�7ت ا�f d'�ة  A ا�#�7م آ�� ���و���A9 . هbC ا�]
 5T�1^�ت ا���,.Kا(Migrating Motor Complex)O��� دون ���(O7W اI ��ء، �����B ا���< ، . E90)11،10\8(  

8 . Q> �B[c�yأداء و A  ،ص�#� Kة  � >�) ا�> Q> ،ب�,��K5 >����7ت ا��د ا�#��ء ذات ا��(aا�#�7م ا� A9�'
 �B��.� ة دور'5 �4>�5، و>�����7W)� Q& وإ<از ه��Z71 وا��(�B� ;71 '� �7، و�]��(�7�f Z7Nت ا�< qا�-�7'5 !�� أ�& �3ل، وذ�

Q.� �E ه  ،Eا��� Q> �6دة� �.�ت ا��Bا� A7< ازن�� E#-' :Q.�  �.�ت >(�ء  A .�573، وهBآ ،A7���.Iا�(�� وا :

��ز���>&�%��א��83م�א�!+�1�0%-�א���`�و�و)!�pא�
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 �.�ت ه)م  A .�573 أ$ى، وBون، آV7ن وا��9ر��Y7(57 ا���9آ� I��3ض اIا V7آا�Cي '���O !�� ��از.�B ا�)�7= �
�,�ب�Kا�)م، و��ازن ا Q>.  

9 . �B[c�y�< م�,��E7 ا�Caا��L�� Qcآ�ز، وا�)ه�ن، وا�1و�7(�ت <Q ا���'�، ����,�ب، أو ا��K�7ت ا�f ا�#�7م ZN)'
;Yو Eأآ� ��!.  

  .'-�A ا�#�7م $#�>5 ا��أة وا�EY !�� ا���اء. 10
�]7) ا%.��ن  A ا���U أ4(�ء ا�#�7م ا��]�دة آ71ة، و'��!) ذ�Q> q إ )اد ا�L�5��U��< &، و�-�A7 ا�,)رة '. 11�

  .!�� ا����&، و�,�'5 ا�Cاآة
��a_ ا�B)م !�� ا�1(�ء أ4(�ء ا�#�7م، و��L)د ا���'� أ4(�ء  .12' � ()! &�Lا� Q> 5[7�656 وا�'�B)م ا���'� ا���

5�3 ا�1(�ء .  
13 . 5�Y ة(c�> ذو E��� ،5<�� وا��YIا A  ;.�-1� b()! ��7> ء�Yور ،;� �!�N$5 | و!�� Q ��%أداء ا�#�7م ا

 J[.وأ �& <Q أو<= وأ'�� �B��L7> ،ب�,��K�7ت ا�f ��! bور(< اC9} ه�)'7(5، و.S�U79(5 وا��ا� �B7> �1' �73 ،{[)��
&�Lة !�� ا�(c�[وا� J[)��< د��' ��  ،E1�ا�.  

3��ن ']��B3”: �ل !�7; ا�#�ة وا���م<,> &c�#�� :; �#< حb، وإذا �,Q ر>; <U[< ح> U>إذا أ“ . E$(' � و
 A! ;BYا| >�!) ا| و E71� Q> � �' م�T A  ن، وأن�' A ا��ور !�� ا�#�c& >�!) ا| إ'�b >)$�ل ا�A  5)L >�ب ا�

']�، وأن  �T Aم ر �6ن إ'��.� و$ A7�1� ذ.1;ا�(�ر A  م(,� �  ;� [G �ً<���  � أ�0رت إ�7; أ�3د'� >�ب . …ا3$f إ��
ة وا��5�LN وا��]53 �(]} ا�#�c&، وهC� bCة و���دة Q> �B,,-' K ا�(]} إK  ��ر�5 ا�#�7مN1�3د'� ا��Iا A  ،ا�#�م. 

7اً  �Y Aا.1; ا�(]�57، <7,�ي �)'; ا�1# وا��L)، و���ة ا%رادة، و^Z1 ا�(�ازع وا��1Gت، ',�ي ا�#�7م �)ى ا%.��ن آ
ي !�� .. و'Q[6 !�� .]�; ا��79(5 وا�^� وا�]حYأ Q��! �-< )Y�' K ;.(� إ�14ت أ��[' Kو ،Q1)ا� q�C< و�) أ1$

A'وف ا�57�71U، إK وأ<�د أ3) أ Wا� Q> ،ء�-TIا A7�c�#�6ء و �9.�ت : ا�!Iا Oc�yا�#�7م !�� و 74S� إ � !)م
S< &�Lا�&�Lرة !�� ا��U$ E9N' ي �)ر. &�L�9.�ت ا�  ��< A�-' أو ،Oc�yا�� bCه ��< Q> 57�Y ة(c�> BW' ;.أو أ.  

 Q��! �-< (Y�' K��7 .��&  –و>–  �'اً  -,,� !��  U$ t14ا ،�^74 ا�#�7م ا%�� Q !�� ا��S� Q>
��7د'o� 5.��ن!Kوف اWا� Q> ع ا�#�7م�U�  .ا�

14 .�I�9ن آ�ن و � زال ا� A  ن�.��' A'Cا� �T�#$ا�57��1 و q���ا�� �^  ��! 4n' ون أن ا�#�7م(,��1ء '�
Ecا��ا� A  ة و�(�ول آ��7ت آ71U[��< &ه�^ .ا�-#�7ت أو ا�A'C '��.�ن  EN> A آ��ي <7(#-�ن  

4 ا�#�7م و�) t14 $�ف ذ�q، إذ ر>�� آ�ن ا�#�7م �Q> �11 !)م ��9ن >�� ا�-#�7ت، وإذا>5 >�� اI �ح، n' &و�
9ر� أ اض ا��BLز ا�Q��1، وه�  ض ا�]EN ا���9ي  J ا�a�E7 ا��U$أ A  ن�.��' A  ��! ��3 �,�U .  

15 . 4n' د أ4(�ء ا�#�م�BY%ت ا�,�_، وز'�دة ا�<آ�ن '��,) أن ا�],)ان ا�)�Q1 ���اEc ا�L�& وا.�]�ض !(د ^
74اً ���71 !�� ا��-Q> &9  (Z�L� J ا�)م، وهS� Q> qذ� ��! 4n' K Q ��%أن ا�#�7م ا t14 (اض، و� Iا U$أ A  �

!�ت ا��-)دة  A ا���جLو��ن ا��)�' A'Cا� �^  .ا��
16.&B)  A'7�^� ا��9ي، إن �& 'A9 ']7) ا�9  &W�  ��! ًاU$ E9N' K أن ا�#�7م t14.  
17 .�Bة أه�7Uاض ا�� Iا A  ا  :'���� ا�#�7م !)دا آ71

ا'A7، و^Za ا�)م، و>�� أ اض ا�,�_:  اض ا�(��A! 5L ا���(5اI -أNض �#�_ ا�  .آ�
�E - ب  57>Uاض ا�)ورة ا�) �'5 ا�ض : '���� >�� أ  

( Raynauds disease ) ا�'(�دY  .، و ض >
اآ& ا����م،  - ت� A  SN)� Q�اض ا� Iا A  ًا7�'���� آ

&�Lا� Q> ت ا��6رة�وا�]6.  
ض ا���Bب ا��]�ET ا��A V '����  - ث  ETا��ا�#�7م ا��

  .)ا�و ���')(
'�)ل ا�#�7م ا%�� Q ار�]�ع ��3^57 ا���)ة، و>�����Q  - ج

  .'��!) <Q ا���sم �53 ا���)ة  J ا���ج ا��(��_
 !�� ا��^��ت، أو ا�-�ا E، وK  - حU$ 1_ ا�#�7م أي�' K

�Kت اK(1�آ7_ ا�Qc�7�79، أو ا��7  A ا�a'AB'(� &�Lا� Q> 57<�,�.  
 ا��Ca'5 ا�#-57 وا�#�م '(�UNن ا�) �غ و',�7ن  A ا��ف. 18

 ا�Q� �L(',�ل ا�1و<��ر اQ.���I ه�.Vد'��O7 <����ن ��.�  �[N��  Q> ب�#!Iا53 اY &�� إن )  )'
 (�' $z tو� A  5 ا�#-57 أو ا�#�م'Ca� -)ودة  A ا���ات ا�-ار'5 أو و'nآ) أن �(�ول آ��7ت ".  (UNً� ����"ا�

 Oc�yو Q> ا>�تU^وث ا(3 J)�� ن��7 ا��5�1N آ��q ا����Yدة <Q ا���q و>Cور ا�9G 57)��3ض ا�)هIا A  7�ا�9
57G� (5 ا��ض ���ف أو ا��9��  .ا���، آ�� �,��U$ A  Eرة ا�
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'&  )وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا فكلي واشربي وقري عينا( :��ل ����� 25.  

  

  
  

��ز�א�������:א���D�8Eא�����08وو)'�א� �
 �B��3 J6�> Q>�^ا��اه(5 إره�ق إ E �-م ا�i� دة '-)ثKا�� ()! Q���آه� .�Kf 5L7م ا����ض وا�O'V) ا�( �ي ا�

3�� �d1# ��درة !��  �B��� �B� (7�' اءCG يS> ;� �4وج ا��5�7N وهQ >�) ذ�5Y�-< q إ��  ���5L و^��B ا�Cي '��
�(�ء >��7)ه� وإر^�!; و'�Y �7�)ه� .,�c#; ا�Caا57c و>����دة إ�� ا�,fن ا�9'& .L) أن ا| �1-�.; و����� !Kا �) ذآ

 A  �9ن�' �B> ���� QcاCaآ7_ ا�� ���ج هbC ا�-��5 و>���Yع إ�� ا���9 ا��(_ % 70ا��_ وه� ا�� �B)  ت�'9�
 (�< 5��U��< &�Lص ��) ا��#� K5 ا�'� Q�6Bز ا��BLه= ا�� Kج إ�� ه6& و��-� K Q�و�9 ا�]�اآ; ا�3Iد'5 ا�

. ��! ��7# آ�� '-�ي ا�� t��< �B7(�(�و� �� ،)د( ،)أ(�ت <7�� A7 �51 دا!�L�� 5�A  & ا�1و�A7 وا�)ه�ن و A ا�]7
و A ا���)ن ا�]�]�ر ا��(ZN ��) �غ وا���9��7م ا��,�ي ����Wم وا�-)') ا��,�ي ��)م و>,57 ا����دن ) ب ب( ،)2ب( ،)1ب(

5Y�Yز A! �B�(c�> Q> ('V� ات�� J6< ا���& أن J  �7م و>�����7م�)G� د'�م و�T A   A! ('Vاب ا�-)') و�0 A  5� آ�
5 >7(�� 0اب ��B�< &�Lا� ��B#��' QBأ� J)T =>و ��  -��Kن <Q ا���<�c)ة A  5),3 ا���9��7م Iن (3') وآ����7م ا�
 �B6�< Kإ &�L6& ا�B' Kش ا���)ة وادة ا�-)') وا���9��7م <QB  �اد ��< A  N15 ا�U��7م ا��#(�5 >�ا�ا�-)') وا���9

 $�5c(B� 57T ا�(]} و��]O7 ا�,�= ��ل �����>)����(�و��ن أدو'5 ا�-)') آ�� أن <Q ا�' A�� د��Iن ا����< Zc�a�1 ا�#� E7: 

'&  )وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا فكلي واشربي وقري عينا( 5  .25'zا A  فو.�

 5<�Tرة إ�U�� اW. اكه� >� 3'� Q> آ�د آCaاء ودواء أ.; !�� اIم ا��ا�)ة !)م ا���ا�9'�5 إ^�<5 إ�� أه�57 ا�
>�� ا�B Iت ا��� �ت >�ض ا3�,�ن و�آ) ا�)م <Q ا�A7�Y و��9ن ا��U�Lت <Q أوردة ا�]�C وا����� $��ر اIوردة 

�#�ب اIم >����Bث ا��(]�Q ا���7= وا��Q ��) ا��وق > 5cة إ�� ا��و��1_ ا�)وا�Q و���Y b�Nل ��ام ا��أة و�) �(�V= ا��
و�) �(�QB ا�-��5 >����ت و!�� ا��ا�)ات ا%��)اء >Sم !7�� ��B7�! ا���م �)ر ا�����Uع و!)م ا�آ�د >� 3اك <,) 

آt >�) ا��Kدة  0�1ة <VBت >CLع ا�(��5 وأآ�t ا��_ و0-� Eآ Q>و �B �� إ�� ;< tو�7)ه� وأ� t��3 &4 t<

'&  )فأتت به قومها تحمله( :ا�-آ�ت و��'A  5 إ 57.�9 ا3�,�ن ا�)م و��9ن ا��U�Lت ��ل ����� 27.  

  
��ات� I4. 80ة ��3ول��:  

 A'Cأن ا����ل ا� A  ،�c��'����ن >-� ا�����ء <�Y Q �5 ا���q !1) ا��V'V و�Y �5 ا�,�هة و����Tا �(]} ا�(
74 ا���اد S� O���ات '� 7ً� '�� J1� و��ن�)�^5 �����م، !() � '! �>���(�Y& و>���Tص و>����اد ا��� 5، أي اIآ

 E'دي ا.)ر'� و�B7ا����& ا� bN. �  اC5 ��� ً�، وه ��ا�"qذ� (�< ; ��إ A�!ي أCان " ا��)! t-� ;�-< Q>" ات�� J1�
�(�و��B '� 7ً�ا�Cي أt14 <7; أن �J1 ��" آ�<57< &����� A7^���& و.#J7�Y d ا��� �A7 ا����� �ًY�! (�� ات.   
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: ا�(-E[) ونيخْرج من بطُونِها شَراب مخْتَلف أَلْوانُه فيه شفَاءٌ للنَّاسِ إِن في ذَلك لَآَيةً لقَومٍ يتَفَكَّر(: ��ل �����

69.[  
0>! 5�E: ا�N]�ء <Q 4�ث( ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و�f; و��& ..&L-  5�وآ57 >(�ر، وأ.�B أ �Q .. و0

Q9ا� A!(.  

  

`�Fא��`.��S!א"�2�.`�א�S`�F!א"�2�.`�א�S`�F!א"�2�.`�א�S`�F!א"�2 �� �� �� �
3�� إن آ��5  E�م !�� أه�57 ا���0]�ء(أآ) ا%� ( J  ةات 4�J  �B)  54 ا�,fن و   J<ن أرfوردت <Q ا�,

Q> E����' E�5 <�ن ا��[��  :ا���E، و>-�_  #�در !��57  �
  .���'� ا��9'�ت ا����L��< 59�B�& >�1_ ا���BLد ا�L��Q أو ا�Cه(� -1
2-  57Y�! اء �دة��ل وا��19ر !�� ا��[�i� 7)ة[  �B> 5�7,57 !��57 ا�cاCG57 وcوو��. 
ا>�ت ا��BLز ا���6B و -3U^ج إ�ي!N! �)4%53 ا���)ة وا,< 5<�TIا J)�' م و��ل ا���)ى ا��B�%ا. 
4- �B3#�ا� t7� .!�ج إ���Bب ا�19) ا��A V وإ���Bب ا�-�'#�5 ا��ار'5 وا����!)ة <� �]
 .�,�ي !5�6 ا�,�_!�ج أ اض ا�,�_ و -5
 .!�ج ^�O ا�1(57 و<, ا�)م ور<J .�51 ا�A7<��Y��7B >��)م -6
 .'�]A  O 3)ة اIرق و'��!) !�� ا�(�م ا��'J ا��Bدئ -7
��Bب ا���1# -8�Kج ا�#)اع ا��#�1 وا�!. 
9- ET�[ب ا���B� .!�ج ا�و ��V7م وا�

 . ,�و 5 ا�O�6 ا�L(�� وا��,&  -10
11-  �)�Iم وا�Wا�� ��. A7�-� ��! E��'ل ون و�[�i� ح��ا�9 U$ A  5'ا����A7)�� . ]7) ���]�ل !() ا�
��Bب ا���ز�A7 وا�-�=  -12�% OU�  74S� 7) ��9-5 وذوY E'V . 
�,�'5 إ.,�1ض ا�3& أ4(�ء ا��Kدة و'V') ا�-�ا E أ4(�ء ا�-�E وا��Kدة و !�ج ���& ا�-�E وKfم ا���U و']7)  -13

A1إدرار ا�� A . 
��ن و '���)م <� !�ج ���ن ا��)ى  -14���< 5<�TIا J)�'. 
15-  A[L5 و�3<5 ا��-� .'��!) !�� �-�A7 ا�,)رة !�� اI>#�ر وا����'A  5 ا���N ا����7 وا���B>�ت ا�,.57 وا���
اض ا��L)'5 و'�(J 3)و�B4 و (�B اKآV �7 وا�,�>�ء وا�#)<57 وا�) � E و'���)م   -16 I�1ت واB�!�ج ا%�

 ..�Y dY)ا ��-وق آ��ج
��1Bت ا��c'5 وأ اض ا��BLز ا��(]�� و.KVت ا�1د وا��E ا��cى  -17�o� ا(Y (7[ . 
18-  �B< (7!�L�ة ا�(��ء �B�7�)� ��! E��' �73 و�,�E7 ا�N1� ا(Y (7[ . 
 .!�ج إ���1Bت ا�a)د ا���57 وإ���Bب G)ة ا��)ى  -19
�5T�$ A7 !() ا��)$  -20c .(A7!�ج ا�a�1& و (J ��9.; <� ا�
 .!�ج إ���B>�ت ا���9 وا�-��_ وا����.5 و3#�ات ا���9  -21
 .!�ج ا���B>�ت ا���5 وا����ن و���س اI�(�ن و�N,= ا�N]�ة  -22
 .!�ج  ض ا��9ي  -23

Sא"2ـ!���F1ــ`�Fא��D�� � �א�.����א���� �
��ز�א�������א� �

��!م��8!�!)���8 ��
0%@Bא��0�3وא��� �
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24-  ة ا��aزات وا% ��ك وا��1ا�7� .!�ج إ.�]�$�ت ا�AU1 وآ
 .!�ج ا���1ل ا�� إرادي !() ا�I]�ل  -25
��)م <� إ.,�ص ا��زن  -26�'. 
ول <Q ا�)م  -27�  .']Q> (7 !�ج أ اض ا�,�_ �73 أ.; '�]� ا�7��9�
 ا�5��U ا�6ور'5 ������7ت وا�(���Nت ا�-�7'5  -28>�� Q�7ات ا�57c�7�79 >����'� ا�a� .'(W& !��57 ا�
74  )ر ���1ل  -29S� ;�.  
30-  _����)م أ'J)�� �ً6 ا���(5 وا��'.  
  .'(W& و7y]5 ا�a)د ا�#��ء  -31

  
   � _��@J #&� �^��1 �@$ ا�$�3

b(cا�> E�ا�� A  ع�. E9و�: 
<����E ا�E6[' Q�1L ا���)ا ; <Q أ اض ا�19) وا��BLز ا�Q�6B و<, ا�)م وا�O�6 ا���م وا��1ل ا��9ي 

J^ا53 وا�-وق و �6د ��]7و��ت ا�19)'5 و���ن ا�19) و ]Q> (7 !�ج ا%د �ن و']7) ا�-�ا E وا�Lوا� . E�وا��
��)م ���ج  ^� ا��9 وأ اض ا�19) وا��ارةQ�1Y 3(�ن �' .  

5 >�ض ا����ن و ]7) ���ج  ^� ا%')ز وأ اض ا�,�_ وا���Bب ا�19) <�T%ا J)�' ن��'Vا� E�!و
  .وا�-�'#�5 ا��ار'5

��)م <Q إ.,�ص ا��زن و!�ج Y]�ف ا�-�= وا�9-5 و�-�A7 ا�,)رة !�� ا%>#�ر و!�ج �' 5'و!�E زه�ر >
  .اع ا��Q1# و'�(J ا%I�< 5<�TآV'�� وا�,�>�ء وا�#)<57 وا�) � Eا�#)

��)م ���ج أ اض ا���9 وا����.5 وا���Bب ا�-��_ آ�� ا.; '��!) !�� �]�t7 3#�ات ا���9 �' و!�E ا�-�]�>
5.��  .وا��

ا�,�_ وh[3 .�51 و!�E 513 ا�1آ5 '���)م ���ج ا�9-5 وا%�T>�ت ا��c'5 و�,�'�BY 5ز ا��(�!5 و�,�'5 !5�6 
  .ا��9 >��)م و�(Z7N ا�)ورة ا�) �'5

ة ا��aزات وا���B>�ت ا�����q ا�57��1 وا��(���57 و��O�6 ا���م وا�#)اع ��]�$�ت ا�AU1 وآ.% (7[  �!Vا� E�!و
  .وا����ل و���ج <, ا�)م وا���B>�ت ا����1م

وح <�B و!�E ا��)ر  ]Q> (7 أ اض ا�19) وا��BLز ا�Q�6B و<, ا�)م وL�� (7[ ي وا�O�6 ا���م وا��1ل ا��9
�B �وح و'��!) !�� �!5 إ�L�� BU  .  

&6Bا� ��)م ���ج �,�3ت ا�]& وKfم ا���5 واI�(�ن و (J ���س اI�(�ن و!��' E[.  .و!�E ا�,
 .� ا%��Bل'-]h .�51 ا��9 >��)م �q�C ه�  ]7) ���19ر وا�I]�ل و )ر ���1ل و'��� !�E .�ارة ا�1�7&و
7) ��,�#�ت ا���)ة واI ��ء ( و!�E ا�N!Iب ا�571U ا�9�1ة وا�(�(�ع وا��1>�.� وا�7(��ن وا���9ن وا�9او'5  [ 

��B>�ت ا����'5 وا��BLز ا�Q�6B وا����'A  5 ا% ��ك و���& ا�-�E و��رد ���aزات �K6& واBا� Q> (!��'خ و�[�.Kو ا
&a�1�� و��رد. 

�ى و (ZN ���(�!5 و ]7) ���ج <, ا�)م آ�� ا.;  �6د �oره�ق ا�L���Q. وا�Cه(Q و�EB و!�E ا�]او�5  , 
A77^�'�#�ص �' q�C��� !�E ا� Kا 

 A7'اNا� _�#� J)�'ك و��57 وا% cا�Bة وا�,#51 ا�L)-ت ا��<�B� .و!�E ا����&  ]K�3 Q> (7ت ا�
ا'A7 و^Za^ Z1 ا�)م Nا� J7��� Q> (7[  ;'(آ .و!�ج K�3ت ا�Vه�'� و ,�ى !�م و!�E ا�9
 و!�E ا����7ن  ]7) ���ج اI!#�ب واIرق و ا���Bب ا��N_ ا��Bا57c و!�ج ا��a\ و�,�\ ا��6�ت وا����ل 
 واKآ��sب و!�ج ا�#)اع ا�(#]Q وKfم ا��]�ET و�,�#�ت  ���و!�E ا�'-�ن  ]5c(B� Q> (7 اI!#�ب وا�

 .ا��6�ت
  E��' �7U1ا� E�!رق و$],�ن ا�,�_ وIل وا���ت ا�K�3 Q> (7[ و &�L��< QcاCa�1دل ا��!�� h[3 ��ازن ا�

Q1#ز ا���BL�� ئ(B و. 
 .و!�E ا�1�,�ل  ,�وم �-�Kت اV.��[.Iا وا�1د وا��BLز ا��Q1# و^Za ا�)م 
ة ا�(�� � .و!�E ا��]�ح  ,�ى !�م �i� &B  �B> ('(-��< �)G]�ل $�5T أ4(�ء <
 .' �L��-� ��! (!�E�! A7 ا��BLز ا��Q1# و�,�'5 اI>#�رو!�E ا���. 
و!�E ا�1د��ش  ]K�-� (7ت ا�>� و3���57 ا�#)ر و!� ا���U !() ا�(��ء و��]Kf O7م ا�19) و B)ئ  

 .�i!#�ب و!�ج �53 ا��BLز ا�Q�6B و'�B Kf E'V و'(W& إ<از ا��#�رة وا�-��^5 >����)ة
 .�ء ا���7& ����'�و!�E ا���خ '��!) !�� ا�1( 

و!�E ا���ز  ]K�3 Q> (7ت اI.�7�7 وا%��Bل ا��A V و�Ca'5 ا�I]�ل وK�3ت ا�-�E و'��E !�� ز'�دة ا��زن 
57BN�� d��> 5'ار .وK�3ت ا�19) وا�-�5�T ا��

ول <Q ا�)م  �اض ا�و ��V 57 و',�A  E .�51 ا���9� Iاض ا�#)ر واو'��E و!�E ا��9<�ر  ]7) ���ج أ 
 .!�� �,�'5 !5�6 ا�,�_
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  ('(L�وح وا�-وق و'���)م آ,(�ع �Lج ا��م و ]7) ��V�� وو!�E ا��رد ا��1)ي  �]KI Oم ا��]�ET وا�
ةN1ا� �'�$.  

�A2"א!Sو�`�Fא��`.��D��&1�A2"א!Sو�`�Fא��`.��D��&1�A2"א!Sو�`�Fא��`.��D��&1�A2"א!Sو�`�Fא��`.��D��&1::::� �� �� �� �
`�Fא"����2א�!S`�Fא"����2א�!S`�Fא"����2א�!S`�Fא"����2א�!S� �� �� �� �

4 !�� ا�L�S< &آ��; و'V') �)ر�; !�� ا��,�و 5 إذ ه� �آA  (ُ,ّ�  _ُ7 ا%.V'��تِ n' (,�  QY���7< 6-�� 
�� A7 . وا�1و�7(�ت وأ��3ض أ 7(57�Bوا� A7���9وا� q'ر�4<��]�رIوا q7 وا�]�ر q'روآ��ر('i��3 ا� A  _آ�'

t'!�� �4fر ا�(-�س وا���9��7م و!�� .�51 آ71ة  A ا�1و�7(�ت  آ�� '-��ي ر �دb. وا���1<�ن و<��]�ت ا��a(��7م وا�19
74b ا���م S� ي �-)ثCا� J�ا�� ()! &�Iث ا(-� Q�  .آSي  �دة >و�Q> A,-� 57)7 ا�L�&وا�V'�ت ا��7Uرة وهQ ا�

'= 5�f ا���J وه� ذو راc-5 .]�ذة و��& Kزع  � A! ا��)و &�Y E$إ�� دا E-ا�( ;< J>(' .م �& ا�(���' Q> E-)
اض ا�]7و�57، وا�و ��V7م z5، ا'7�اض ا�91 Iا A  7�و�,) 93& ا��3�1 ا�-��Q >�� اI>-�ث ا����57 . !�ج آ

{<Bوس ا����\  A ا�(-�5 ذا��B و�& ا$��1رb . ا��n� Qآ) �)رة �& ا�(-E !�� !�ج <7�  E��< Q��-و�,) ��م ا��3�1 ا�
��ن !(= ا�Q> &3 ا��7)ات^)  ض ���ن ا�19) و���ن ا��� و� . &�Y Q> دة�Yو�7(�ت ا���و�,) �t6 ا�1

 A  �'_ ��q ا������#�ت <B�  Q) اIورام >�L �5 ا�,�هة.  A $�'� ا����ن% 80ا�(-�5 !�� أآL� &� (,و�. 
�)5G ا�(-E  وه� <Q ا�-,A  O)T 5,7 أT(�ف ا��,��7، و����)م. وه� ��Ec !)'& ا���ن، ��>C�� Eو>�ن <Q ا���ءِ

ET�[ب ا���B�  .���ج ا�
  

`�Tآ a80ا&� Y': 
  .!�ج ا�-�� ا�و ��V7 57 وKfم ا��]�ET وا��6�ت ا�و ��V7 57 ورو ��V7م ا��6�ت وا�,�_    .1
��B>�ت  �E ا���B>�ت اI!#�ب وا���B>�ت ا��#_ ا��رآQ وا�]�Cي    .2�Kج >�� ا�! .  
 . ا�(��A! 5L ر<J ا��3Iل ا��,5�7 وا�(,س!�ج !ق ا�(�� واKzم     .3
�E ا�d[U ا�) �Q و ض ا�51cC و!�ج ا�#)<57    .4  5'(�Lاض ا� Iج ا�! . 
5.    Q�6Bز ا��BL��< 5T57 ا���.��اض ا�� Iر ا�N�  . �,�E7 ا.
  . ا��Za^ E7�,� A7 ��عا�,573V وا���Bب ا�L�& ا�Q<(B و !�ج >�� أ اض ا���7ن  �E ا���Bب    .6
7.    A7)7ظ ا���-L< ة ا�)ر�57 ا��#-�ب(aج ��6& ا��! .  
  . !�ج  A '��.�ن  A �5��7 ا�)م    .8
  . !�ج  ض ا%')ز و!�ج ا���ر'�    .9
9ر.10�  . !�ج ���& ا�-�E وا%�BYض ا��

  

  
  
  

�����uuuuRoyal Jellyvvvvא�B@א�gא����א�B@א�gא����א�B@א�gא����א�B@א�gא����S!א"S�2!א"S�2!א"S�2!א"�2 �� �� �� �
 59��� Q�7cه� ��Ec ه� Q ا>�7 �]زK�a0 bت ا�(-E ا�-)'�5 ا���  G A)د <Q  ,) 5 رأ��B وه� ا�Caاء ا�

E-)ا�.  
1 .Q1#وا�� Q)هCوا� Q.���Lط ا��N)ز'�دة ا� ��! E��' .  
  . ا��Y (7[  57���))ا <K�-� Qت ا�O�6 ا�L(�Q �)ى ا��Yل E��' �73 !�� �(Z7N ا�a)د. 2
3 .����اض ا���7N$5 وا�7B.Kر ا�(]���� Q�A7) وا���Bب ا�1و� I (7Y��7$5 وNا� 7$Sو� (�Lا� (7!�L� J)  .  
  . !�ج أ اض ا�19). 4
  . <��57BN�� d ���19ر وا�#�aر و'��E !�� ز'�دة ا��#�>5. 5
5 >�ض ا��9. 6<�To� J.� 57 وBNب و<,)ان ا��#!Iا>�ت اU^ج ا�! .  
7 .A7�[Nف ا�]& وا��[Yا�(�� و O�6� (7Y ج�! .  

8RHص ا��)� c'�Q 8 ان+� ���B# � � �R�3� رة&d 
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8 .Q1#ا�� &�I�7�7 وا.Iج ا�! .  
اض ا��L)'5 وا�#)اع ا�(#]Q و�,�ط   . 9 Iا A  7�5 >����Bب �O'�L ا�]& وا%�T>5 >��)و�(��ر'� وآ<�T%ا J)�'

ول�ا'A7 و�اآ& ا���9�Nاض ا����'5 و �#�_ ا� Iوا �Nا�.  
 .�� 5 و و.5 و0]�<57!�ج . 10�ة أآN1ا� E�L'وح وLم ا��s�اض ا��L)'5 و ]Q> (7 ا� Iا ��< .  
11 .N! �)4I 53  . !�ج K�3ت �
  . ',�ي �BYز ا��(�!5. 12
  .  ,�و 5 ا���Nر >�%ره�ق و$�5T ا%ره�ق ا�(��� !A اIرق. 13
  . ر<J ا�9]�ءة ا�Cه(57 و��ة ا�Cاآة. 14
اض ا���)'5ز'�دة ا��زن و�. 15 i� &B�>�ت ا�,�_ وز'�دة  ,�و ^ &7W).  
��C  �cه�Q> 5 !�ج K�3ت ا�,ح . 16. �U!أ.   
�(�و�CG Aاء ا����9ت <A� Q ا�S7س ���]B'(� Q& أ!اض ا�S7س و'A-1# ��درات !�� ا�L.Kب . 17' Qء ا���ا���ا�(
ة أ$ى .   
18 .)Lا�,�ة ا� ZN)� وره�(< Q�   .�ZN)'57 ا�(aد ا�#��ء ا�
��ي CGاء ا����9ت !�� أ�7�E7 آ��A7 ا�Cي '��J اIو!57 ا�) �'5 و�CBا '����Q> E !�ج K�3ت ار�]�ع . 19-'
   .^Za ا�)م

 w� S!א"�d!���2א���Sw!א"�d!���2א���Sw!א"�d!���2א���Sw!א"�d!���2א��

1 �13ب ا��,�ح ���)J�U�1ر ا�G ( �B)7< ;ا��L� ل�ه�ر $Vا� A  E-)ا� �B��L' �73 E-)ا� �BL�هQ أه&  �دة '(
&4 �B)  =73J�L� =73 ا���< �BU��'.  

  
a8ـ&ا0ــ�: 

اض . 1!Iا J7�Y 5د وإزا��BY%ء وا�,�6ء !�� ا��ت ا��,& !() ا�(K�-� ا(Y (7[ ب و�L.%ا�,)رة !�� ا A7�-�
5'BNة ا�)ورة ا��  . إ4(�ء <

2 .O7���_ ا�)ه�ن >��19) و��3'5 ا�A  (19 ا�� J) �7ت و��ا� VL35 ا�19) و'�,� .  
3 . ���  . ا��Q1# وأ اض ا�1و����� (J ا�
4 .5 �Bا���).57 ا� T�)ت وا����'V.%7(�ت وا ��  . ',�ى أY��م ا�I]�ل وا��1Nب وا��19ر و'�)ه& >��]7
7ات ا�) �'5. 5�Nوردة وا�Iا O�^و   . !�ج ا��1ا�7
  . إ!�دة >(�ء و�,�'�BY 5ز ا��(�!5. 6
  . '��!) <�Y (0 Q) ا�L�& و�(��7;. 7
8 .  . ا�6B& وا�VBال وا�(-�<5 و'��!) !�� <�d ا�57BN و�(7W& !��57 ا��-�'E ا�CaاL��< Qc�& !�ج !�
9 .5$��7Nاض ا�  . !�ج أ 

  . ز'�دة  ,�و 5 ا�L�KV)�� &ت ا�571�N واV.��[.Iا. 10
11 .A7<��Y��7B51 ا��. J>اء ور  . ز'�دة آات ا�)م ا�-�
12 .5)YIوا E ء ا�-�ا��7) �#-5 ا�([  .  
13 .5�0I�< ا�)وري ON9�� A7^7) ���^� ا��L���' A'Cن >�Iدو'5 ا��5�N و���^� ا���[  .  
ق. 14�وح و�L)') ا��L) ا��-Lج ا��! .  
 . !�ج ا���Bب اI ��ء د�5,7. 15
16 .A75 ا���-��  O'V. ج�! .  
17 . .  (J ا�V)ف ا�(ا$�Q ا�Cي '#7_ ا��#�>�ن >�ر�]�ع ا�Za6 وا��9


���xא��x��`�Fא��x��`�Fא��x��`�Fא�S�`�F!א"�2
S!א"�2
S!א"�2
S!א"�2 �� �� �� �
 5T�$ قU< �B�L��� و �B�!ا'= �J7�L  �ادb را�(O�� A  57a�T 57L ا�L0Iر و>� A! E-)ا� �BL�ه�  �دة '(

 E-)ا� �BY�E �13ب ا��,�ح و>�� إ<ازات '�  �B� وإ^�<5 >�� ا���ادE�  �U< A.; و�; !)ة أ���ء أ$ى  
E-)اء ا�Gو   . ا�1و>��7} وا��19

  
a80ا&�: 

'� �6د . 1 �'�ت وا�91U[أ.�اع ا� A  7��E آ,� 5,c�> ذو �)رة Q�71� �73ي .  
'5 وا�]7و�57. 2U[اض ا� i� �6د  .  
ا573. 3Lات >������7ت ا�BUآ7_ ا��� Q> E$(' .  
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وح. 4Lم ا��s�وح وا�,�Uع وا������ت وا�-وق و'��!) !�� �A'�9 ا.I�5L و�!5 ا�Lج ا��! .  
��B>�ت ا. 5�K (7[ Q�#[ا�� Q�6ز ا���BLت ا��<�B�  . ��]�ET وا�-�� ا�و ��V7 57 و!�ج ا�
6 .(�Lن ا���اض ا��L)'5 و'�(J ��9ن � Iو 5 >�� ا�,  .  
ة واV.��[.Iا. 7L)-ذن وا�Iاض ا�]& وا  . !�ج أ 
 وا�,���ن و ,�وم ����ن ا�,���ن. 8N! �)4I53 ا���)ة و  . !�ج >�� أ اض ا���)ة و�
اض ا�a)ة ا�)ر�57!. 9 I dY�. ج� .  

10 .5) Vا�� ��'VآKج ا�! .  
11 .�B��N. O57 وو�.���E ا���'� ا��� .  

`�Fא���y`�Fא���y`�Fא���y`�Fא���y 
.�ت(ه� إ<از G)ي �K�aNت .-E ا���G A  E)ة ��K5) ا��aNا� AU< ]�� �-�,�ت�ا� dU�ا� ��! J,� Q�  .ا�

  
a80ا&�: 

��B>�ت . 1�Kآ�م وVوا� O.I)اد ا�ج ا.�!O.I5 اL�.57 و��رم أ[.I�7ب اLا� .  
2. O.Iا d0ر Oآ�م وو�Vا�� O.Iا d��E و�J7 (� O ا��A7 و<  �B^ا!�ج ��3 ا�)ر'} ا�N)')ة وو�O أ!

0�5 ا�-�= Oوو� .  
3 .�7L'57 �)ر���ا�- A  O7[��  . ا�
4 .�B)  545 ا����T�$وح و�E !�ج ا�,  5'(�Lاض ا� Iج ا�! Q> (7[  .  
5 .1��' �'�  .  �دة  �7(5 و �U]5 و B)5c و �6دة �����B>�ت و �.�5 �(�� ا�91
6 .5���B>�ت ا���5 و���س اI�(�ن و'(OW اI�(�ن  A ا�وا�_ و',�ى ا���K (7[  .  

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א���::::و)'�א� �� �� �� �
ثُمّ كُلي من كُلِّ ) 68(يعرِشُون  وأَوحى ربّك إِلَى النَّحلِ أَن اتَّخذي من الْجِبالِ بيوتًا ومن الشَّجرِ وممّا

إِنّ في ذَلك لآيةً لقَومٍ  الثَّمرات فَاسلُكي سبلَ ربِّك ذُلُلا يخْرج من بطُونِها شَراب مخْتَلف أَلْوانُه فيه شفَاءٌ للنَّاسِ
 ونتَفَكَّرن  )69(ي��'Iا E-)69-68��رة ا�. 

'zه���ن ا A  ا ا�(�عCأ���ب �73ة ه Q> �'(-ا���& ا� �B[N���ن �A71 �(� أدق ا��]�E7T ا����57 ا��Q أآ�'��ن ا�9
Jcاات ذات ا�(�Wم ا�N-ا�. 

- �ً�.n  5�'َْ') أ.; <Q ا��5a ا��>C  57آ، �73 .,�ل  ا�Cِ�َِّي، آ�Bَ.ِ�Uُ<ُ ،Q9ِ�ُ�ْ�>َ ،Q�ُِ ورد �]h ا�(-Q> E اz'�ت ا�9

E-)ا ا�Cو<� ���; ����� ه ،E�)ا� h[� � ��� ;���Yء �]h ا�(�E  " يا أَيّها النَّملُ ادخُلُوا مساكنَكُم "و�7} هbC ا�(-E، و 

�E ا�-�ل  J ا�(-E، و�9(; آ�م ا| >���ن !>d#' O79> ،A71  Q ذ�q ؟؟  �ً�.n  Q�S' &اً، و� !! Cآ
 E-)ا� A  5!��L�� ;Y�  Q.�<��B ا�ON9 وا�1-� !�� �-��Y; ا���57، ���� هCا ا��Q3 ا��B  57�-)ا���57 ا� E$دا

 <,Z !�� ا%.�ث #�,' �BYا���57 و$�ر E$ل دا��!Iا Eإن آ E< ،ذآ�ر t�7وه� إ.�ث و� ،O0�9ا� E-)��< 5!��Lا�� bCه
،E-)59 ا��  d7,�� Q> Z,> آ�رCدور ا� ر $�رSL�� (� E< ='V�� (�< �BY ا���57 إ�� �د ا�Cآ� دون ا�Cآ�ر و'(-#

 5ً,<�U  5�.n  ظ�[�Iا وردت اCB5 ا���57، و���U� ا��B ���6ن !)م ا���دة إ�� ا���57، وذ�K�3 �> qت .)رة ا�Caاء ��<7-)Yأ
  ��� أ14�; ا���& ا�-)'�،  (�<5ً7 ��� ا!��دت !�7; أ��(5 ا��ب، 3�� .)رك أن آ�م ا| E9� d��T  �9ن وز �ن

  ِ Aَ ا�1َLِ�ْلِ -Lف ا� وَِ �َّ� َ'ْ�ِ�0ُنَ، 3ِLََّNا� Aَ َِ�7ًُ�� و<ُ"A  "Lف ا�3 A  وأدق E6>أ "Q> " �)�  E�3
��)م اVYIاء ا��-5U7 >���� آُ)!��ت �;،�� E-)ات ا�N-> ،57.�957 وا�79]57 وا��cVLوف ا��(�$57،  ا�Wة ا���� �B7,�

�� <� �3ل ا��1Lل،أ<�> ،E�اص ا���= "  A ا��1Lل"�د �]h و�Q)1 !�7; أ�N  A9�ا�� A  ًءVY�1ل وLه� ا� A9�أن  �9ن ا�
 Lف ا�3 A9� ،�ً�> E-)�1ل، وه�  � ']��; ا�Lا� A "Q> " Z,> 57.�9(']7) ا��A9��9ن ا� .( 

و<Q> 5 ز V. Aول  وَِ �َّ� َ'ْ�ِ�0ُنَ، -�  t.آ� Q� �(� 'CY E�Nوع ا�L0Iر ا��]5G وا�U�Kا.�ت ا�7U(57، ا�
 571N'� ا���5 ���>�^%�< ،A7-ا� qذ� ��3 E-)�� ن��ا%. ;!�ا�,ان و3�� و��(� ا�,'_ وه� ا��A9 ا��73) ا�Cي أ$

ت 3)'�ً� >�) اآ��Nف ا����<5 ا�(-�57 ) ا�-)'�5 ا�����]Q> 5 ا�E9N وا��-��ى ا�)ا$�V7BL� A  QاتBy Q�ا����<5 (ا�
E�اص ا�� ).ا��ز 5 ���ور ا�(-A7< E أ�
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7 هCا <G ��! ء�L� |ا 7G ()! A  م�5 وا�,)'�5، و�� آ�ن ا�9�5��9 '��0ن t��0 آE أ.�اع ا����آA ا�-)'
�� �U�Kا.�ت ا�A7U"  �� '�9رون" ا�(-�،  '�9� A  اكC.f وف  -. آ�� آ�ن  �Lف ا�اتِ، 3َ�ََّ�4ُ&َّ آAْ ِ Q�ُِ آEُِّ ا�

ا" 4&"��7_ وا���,J  _7 ا��ه� ا���ذ ا��A9 و  � ���B ه� ا��N)ط وأآ� Q>"&4 " E���E ا(3Iاث،  � �Q$  =1']7) ا�
ا����ر، وهCا  � '-)ث ��� ً�، <�1) ا�,ار  ��L!5 ا�(-Q> E ا���A9 ا�L)') '��9 ا�(-E  )ة �) ��Uل أو �,# V' Kاول 

�Sآ)  f A �ن  �9ن ا��A9 4& '1)أ <�  Vاو�5 ��73; �1' ��73= وT(�!5 ا�����N. �B7>E; ا�����د 3�� J�Y A  �7�7. 
 -h[�"  Q�ُِآ "  A  5�-)ب، و�#(�; ا�َN'ُ E�وا�� ،E�ه� ا�� E-)ا� 'I ،�1ن ا�-�^ <Q ا�CهA !() ذآG 1)و'

 !!ا�73= وه� ��Ec ؟؟
ب N'و EآS' E-)ا���& ا�-)'�، أن ا� ;� )ذو أVYاء <& ��رض  �ص(و�A9 ا���(� �E< ،q�C� {7 ا���(� ��� أ14

ب '�9ن ��73= ) ا��#)ر ا�1و�E-)�� �)7(واIآE '�9ن �-�1ب ا��,�ح Nزه�ر، وا�Iا A  �B��L' Q�ا��#)ر (ا�
Qه7)را��<.t آ��5 و�CBا ا�) ا�9�)Qات و) آ���ة أ�B�T 513 ا��,�ح وه�  � 'Sآ�; ا�(-E>5��9 ا���  !!!!!!ا�

 )كُلِّ الثَّمرات(: و���; �����-���(�ء، أ<�د !��م ا���4ة إK وآ�.t 513 �,�ح، دون ا� A  � 513 �,�ح  و A  � و

،�Tات أ��ات ا�-��ة  �� أو �& C�ُآَ آ��5 ا���7 ا| �,E7 ا�G ()! A  نf�B.I 5,7,3  إK و'Sآ��B ا�(-E، و�� آ�ن ا�,
�� >�) ��Uر ا��97��9>�ت وأVBYة ا�ؤ'5 ا�)�5,7ً '(5 3[N�9 ... 

��ى ا�(�ع ا��ا3)  " ِ Aْ آEُِّ "�= وه� ا�,�Ec، و�Yءت 10; ا�5��Lو�9(; ه� ا����  ��! �7�1�ة(����%ن ) .�ع ا�
Z,> ر ا�-��ة���ة، <A73 Q ا.; 'SآJ7�Y E أ.�اع ا����ر و�7�t ا���ة، >VY Eءً  A أET ا���  . ا�(-S' K EآE آE ا�

�7_ وا�� َ<�ْ�Eَ1ُ�ُ Q9ِ�ُ رَ>qِِّ ذُُ��، -�!I ،5ن ا�(-Q> E هbC ا��-5W ا���B[#� Q اz'5 ا�]�ء ��) Eآ A  EآIا (�<
ات��7�$�; ���7د J�L�� 5ً7.�4 وهC9ا 3�� ) ا� �> ;��Y �  غ��Q> S9 ا���دة إ�� ا���E< 57 '��د >�!5 و<� .�Nط �7]ّ' K

�QB ا�(�Bر)'. 
-"Eَ1ُ�ُ Q9ِ�ُ�ْ�>َ " دة(-  q���  ;� E-)5 �)ل !�� أن ا���Lا� bCا  � دل هCات، وهc�U��< 5Tا��� q��<� ا��Bاء آ

��Q> b ا���دة ' K ��ات و3�7�$�;  ��<�ت ��'�; �#E إ�� 4�ت آ��7   A! (�1' (� E-)ن (!�7; ا���& ا�-)'�، أن ا�I
b(#,  A! E-)ص ��ه�ن ا�> ('V' (�،5>�����1ت، و��ل ا��)ا� &L3  L3& ا�(-�J  ،5 آ1aT ({�Nم ا�(���' q�Cو� 

)5'�Y ت� �زه� !�� ا�(���1ت ) ![' dcواو>q�C ) !� �ت أر^(-� Q>)57') ا��Lه��; >�%^�<I 5.�اع  �A  5)7 ا�
ق و ���A7< ،;< 5T�$ q ا���57 و ��J ا�(�Nط، <� '�U£  ,#)b أ>)اً� b()! �9ن�. 

ابٌ ُ ْ�َ�Oٌ�ِ أَْ�َ�اُ.ُ; ِ<7ِ; 0َِ]�ءٌ  -َ0َ �Bَ.ِ�Uُ<ُ Aْ ِ ُجُ�ْ'َ E< ،��1ا� (,�7 إ�� ا���Z,> E آ�� '�N� K 5'zا bCَّ�سِ،ه)��ِ
 5�c�� ت�L���Lت ا�(-E ا�(�<�5 ا��N<57 >�ذن ا| وآE هbC ا��()  E9�)اب0 (zا ;)! ت5، <��� ا���E آ�� !1�''5 ا�9

وج  A ا�-�,�ت ا�Ec�� 57)U1، وJ�0 ا�(-E أ�T; !() ا��) ا�و'�ل ��Y(�& ا�(-Ec�� E، وا�Caاء ا���Ec�� Q9، و
�#�_ !A  � �5 ا��Bاء' &4 ،�c�� E-)ت ا�K�aN�( ،ا�ِ,َ)م C(  ;�(c�> t>ِ!ُ �  �B)  571� J>�)  ذات Ecا�� �Bوآ� ،) E� 

E�ا�� ( ���E ا�Caاء ا���Q9(و (�B  � ه� ُ!ِف 3)' (، �ً�'(3 571Uا� ;��7,< 5><c�> t)�; �)'�ً� وازدادت ا���ِ!ُ �  �B) و 
 5<0Iا bCه E9> ابNا� O#� ;.وآ��5 أ��ا ،E-)ا� &� E� )Ecا��ان ) ا���Iا Q> 5[���  �B��L  Q>) ،اع�.Iا �)��<

 E-. &�اء  ��9ت، وCGو ،E�! QB> (... ان��Iا �> O���  �B)  ع�. Eأو ���&، أو أ>�7، (وآ ،d��> �B>،E9Nا� �)��<
t��0  � ه�  �وف �)'��  " 0ََابٌ ُ ْ�َ�Oٌ�ِ أَْ�َ�اُ.ُ;  "5 ا�(-5��L> ،E!�� 3�_  #)ر ا�73= و���...) !)'& ا���ن 

 ا��#�ر  ��! &7,��  �)����> ،��  . و3)'
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 )ينلغٍ لِّلْآكبصنِ وهتُ بِالدنَاء تَنبين طُورِ سم جةً تَخْررشَج(�ن) و n20: ��رة ا��.  

أَنَّها اللَّه نُور السماوات والْأَرضِ مثَلُ نُورِه كَمشْكَاة فيها مصْباح الْمصْباح في زُجاجة الزُّجاجةُ كَ(
يرد كَبكَو سستَم لَولَميءُ وضا يتُهزَي كَادي ةبِيلَا غَرو ةيقلَّا شَر تُونِةزَي كَةاربم ةرن شَجم وقَدي نُّور نَار ه

بِكُلِّ شَي اللَّهلنَّاسِ وثَالَ لالْأَم اللَّه ضْرِبيشَاءُ ون يم نُورِهل ي اللَّهدهلَى نُورٍ يعيمل35: ا�(�ر[) ءٍ ع.[ 

�:,+!אل�א�/.�%- �
 7�[� Q> ء�Y"_��7 هbC اz'5 ا�9'�5 أن ا|  #)ر ا�(�ر <Q ا����وات واIرض، <�B  (�ره�� >E9 " ا��(�[�

اb و.�7 <7;، و>E9 .�ر  �(�ي، آ(�ر ا�-= وا��)ل، وا���& . Q�3 ر�.
ا��Q أود!�B  ������;، و>E9  � وا�]5�76، وا�B)ى وا%'��ن، و>���Nاه) وا�4zر 

')ل !�� و�Yد ا| و')!� إ�� ا%'��ن >; �1-�.;، و �E .�رb ا��7W& وأد��; ا��1هة 
 (!��� Zc�3 A  ة�L> Q> J^ه� و��<Q ا��^�ح، آ��E .�ر  #�1ح 0)') ا�
 5� K 57>�T رورة�� Q> ا��#�1ح J^ة إ^�ء�;، و�) و!�� �J7�L .�رb وو<

ق،N  _ة  ����ن آ�آ7�ة آL0 A  bا��#�1ح و��د (���Ii آ��)ر و'�'
و�Q> 5  �9ن  ��)ل aن ا����'Vة ا�L0 Qه ،J5 وا����<�ا�1آ�ت، �517 ا�

ة LNا� bCه t'ر، '�9د ز�B)أول ا� �B -�> 57<G Qه Kر، و�B)ا� $f {�Nارة ا�م 3-�> 57�0 Qه �> Z��� 
  .�ر ا��#�1ح، <bCB ا���ا E آ�V� �B') ا��#�1ح إ^�ءة، و.�راً !�� .�ر'Q6ء �N)ة T]�ؤQ6' bء، و�& �& ����; .

7 ا���زن �[� Q> ء�Y"A)ه��< t1(� " t'Vوه� ا� Aة ا�)ه��< t1)� E7و� Aه(ا� �B7>و t1)� أي"A7�1 �²آ�Tو "
ة ا���1رآ5 إدا � وه�LNا� bCه Q> ����� |ا E�Y ،;< �1#'و V1ا�� J  ي '�9نCن وده(� وه�  ا�#�1 ا%دام ا���'Vا�

t'Vا�. 
 Cي وا>A  ;Y�  A 3)'� ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& أ.; ��ل�آ��ا ا�t'V واده(�ا >; <�.;  A : "وروى ا�

ة  �1رآ5L0 " ا| !(; ��ل Q^ر �! A!ا| !�7; و��&: و ��T |ل ر��ل ا�� " A  ;.�> ;< واده(�ا ،t'V��< ا� (�cا
ة  �1رآ5L0"   ;Y  .ا>5Y�  A ور5��Y 4,�ت وT--; ا�-�آ&أ$

Y�Rآf� g4dو:  
57a1#5 ا�[T �B� أي &�L�1 ا�#� �B.أ ،7��[�7 وا�,�Q1 وآE ا��   .<�1T 5��9 �²آ�Q)�� A7، آ�� <�ه� ا>A آ

��ز���زא���D�8Eא�����08وو)'�א����زא���D�8Eא�����08وو)'�א����زא���D�8Eא�����08وو)'�א���::::א���D�8Eא�����08وو)'�א� �� �� �� �
�(� ���4 ا�R(�ح ��H[ 83ة ا��B &ن R' ��0&? �4�4ت�:   

'571 ��م L� 5�درا Q>A71� بa���< ة(Y5 و� �L< (<���< ر��'= >-� ا�)آ> �B<  5,#��  57c�^ د �1713ت�Yو
  .>-51 ا��,�ح

  
  

��ن، 'Vل 513 �,�ح ا�V! A9  �73)5�3 ا%زه�ر  Q> �7 ذآ�ريN  وه�( Q!�)UTزرع ا Z�و Q> �B�^وو ،
a1#5 ا�a7#���1 أ�3دي ا�. QU�� أن E1� Oc�yدة ا��(��  �'�$ QUو�� ��)��57) . A  Q!�)UTKرع اVا� Z��9ن و�'

��ز�����D�(!�F1א���D�8Eא�����08وو)'�א�
7���Yא�z%�!ن� �� �� �� � �א�1�K-��א���� �

��ز�א�������א� �
��!م��8!�!)���8 ��

0%@Bא��0�3وא��� �
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�-t  ،)أ �ح  �).57 ^ور'5 وأ �ح  �).57 أ$ى ذات أه�57 �4.�'5 ��(�� و<7�� 7(�ت و �اد ا�(��  A ه �.�ت .57��1
و.Q  -�ط >-�171ت  �]��رة� ا9�%BLا��,  Q> E1� A  ه�. &� Q�57  ��#,5 >-51 ا��,�ح وا�c�^ د �1713ت�Y5 وW3� 

 أو <#5�7 .57��1 أ$ىL0 إ�� Q��  . �13ت �,�ح أ$ى �(

Q> ����� ;��� 6-�االله نور السماوات والأرض مثل نوره كمشكاة فيها مصباح "��رة ا�(�ر  و A ه(� .�
د من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية كوكب دري يوق  المصباح في زجاجة الزجاجة كأنها

  "تنبت بالدهن وصبغ للآكلين"،  "يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه نار نور على نور يهدي االله لنوره من يشاء
���  �Uأ>� ا�� E7�$ Q�W. ر��وهCا آ�م !A7 ا�-= و��5 ا%!�Lز ا�(Q> Q��1 ا�,fن ا�9'& وا�,fن : ',�ل ا�)آ

VL�  ;آ�. 
 57)7 I��3ض اIا A  آ��7ت Aوة !�� ا�)ه�! �B< (L)� E7�-�ق ا����57 ا�-)'�Q> 5 ا�U��< ن��'Vإذا ��3(� ��4ر ا�

)A7و�7)'5 ��'�5 ���9ن ا�1�1< 5���� Q> ��1ا� �B6�< J  Z1�� Q�  ).وهQ ا��3Iض ا�
 57)7 I��3ض اIا Q57 وه���I7(57 ا I��3ض اI�< ���� ��3ضIا bCن إذا �& >�� ه��ض ا%.�' Q�ا�

�(�و�Q> �B ��� ; ��)ة ��'�5 أ3) هbC ا��3Iض اI 7(57 اI���57 ه���3 ا�](E7 أA7.K وهCا ا�-��  ��Yد <Q ��4ر '
��ن 'Vا�)�B�[. 5'zا A  ;�L�)�ة و��ن) وهCا  � ا�N1ء ��ن ا��U!إ Q> Q���و�; دوراً أ   Q> �Nو��ن ا� A7!Iر �ش ا
  .ا%.��ن 

  
��ً�؟R� `8ث ذ��� jآ� Y:و�  

 A7.�7ل إ�� ا���-�' A'وز7��(�ول ا%.��ن ا�-�� اE7)> Q)7 I أQ> A7.K ا���Uم <7�-�ل إ�� �7وز'A وا�'
 �Nوا� (�L1,�ت ا�� ��< Q> _��وا��7�A7. ه�ا���دة ا�57c�7�79 ا�-�7'5 ا���Y �1#� Q) و�0 ور �ش ا%.��ن !() � �

  .وا� �ش
��ن ��  A ا���Uات'Vة ا�L0 أن &B[. 5,<����4راًا� QU،  آ�� ��ل A7وا�#�1 �²آ� Aا�)ه �B< (7آS� E9< ر���هbC ا�

�����: )A7�1 �²آ�Tو Aه(��< t1)� ر �7(�ء�� A  جة ��L0و.(  
�Yا��� Aا�)ه Ea��� �B.�> �B��73 5'ا(< Q> t1)� � ()! ن��'Vة ا�L0 إ�أن A7)Lي '-��; ا�Cور وا�C1��< اد � د� 

t7و�V97�Y ل دورة�ه7)را�57 $�< .م1957ا��9�Glyxlate(  5)� 5[N( آ
و<Q هbC ا�)ورة '���) ا�L(Q> A7 إ.��1; !�� ا�)هA ا���Vن ا�Cي '�-�ل <Q ا�)ورة إ�ى��اد آ>�ه7)را�57 و$�ت 

 5'zا Q> $f ز�L!ا إC5 وهUN..  
7 اIول .,�ل�[�9��E ا�#�رة <Q ا�� ��',Q اI��د أن ا�]�رق >7: و3>Iا EYA ا�EY اIورو>Q اI>�7 وا�

  .وا�EY ا�,�-Q ا���ن ه� <�رق <Q آ��1T 57 ا��7�Q> A7. �1,�ت ا��L) ا����.5 
^� 5�0I ا��N}  )ة ��'�5 '�� ��ن ا��L) !()ه�� و�Vداد آ�57 ��' � ()! Q-�,ا� EYا�EY اI>�7 وا�

 (�Lا� Q> A7.�7ا��.  
.��A  5 ا| !�� !�1دb ا��N7�' A'Cن <Q ا�1�د ا�-�رة ا���N�I 5ن ا���ن اI��د '-�A  &B7 اI��داد وا���ة 

(�Lن ا���  .أ5�0 ا��N} ا��6رة >B& ، وإذا �Gب هCا ا���ن اI��د أ�17Tا >�
> A7.�4& ا�� A'وز7���ن إ�� ا�'Vر ا����Q ا�L�& ه� وا�Cي '�-E'�-� 57��! Q> �ً7��! &9 ا�](E7 اA7.K ا����Yد >

 .اV.I'��ت هbC اV.I'��ت ��-�B7> &9 ا���ا E ا��را574 ا�����ة >��7L(�ت ا��Q أود!�B ا| �1-�.; و����� <Q ا%.��ن 
 &9-�' Q���ن ه� اV.I'��ت ا�'Vور ا�C< A7)Y Q> ىوا�Cي '�-9& أ'E'�-� 57��! Q> �ً6 ا�)هA إ��  �اد CGا57c أ$

  .ا�����ة >��7L(�ت <Q ا�(�1ت وا��Q أود!�B ا����= �1-�.; و����� <Q ا�(�1ت  <�B7 أ'6ً� ا���ا E ا��را574
=B<Iا EY-A'�9� Q> 5�9 ا��7�E�$ b()! A7. وراn' Q4دي إ�� �7Gب اV.I'��ت ا���) !)و ا��N} ـ ا71�I(�: (ا�

;��Y Q> {�Nوم أ5�0 ا��,' Kش و�  وا��Nوا� (�Lأ>�7 ا� d1#7> ،.  
 ;��-�> �B7> نVا��� Aت ا��-��5 وا��-��5 ��)ه��'V.Iا QU�� K Q���ن ا�'Vور ا�C<ت و�-��; و�إ�� $ Aده A 

  .، إذا t<�G ��1_ وراQ4 <�ن ا�C1ور t1)� K وK ',�وم أ5�0 ا��N} إ�� ���5
Aده A  ;��-�> �B7> نVا��� Aت ا��-��5 وا��-��5 ��)ه��'V.Iا QU�� Q���ن ا�'Vور ا�C<ت و�-��; إ��  و�إ�� $

ج ا�L0Iر �� Kو t1)� K ورC1ن ا��> Q41_ ورا�� t<�G 5 إذا���.  
، وا��-�E �را54 وا���57 وا��7�79ء ا�-�7'5، وا�(�1ت<EB آ�ن �7).�  -�) ��T ا| !�7; و��& !���ً� >���م ا�

3�� '�VY هbC ا�����7ت ا�-�7'5 وا��Q  ��(�ه�  �ً� <Q هCا ا�� Qc�7�79ا��^�Q5 ه� �Y ةVY�  ةVL�  آ���ت Q> ع :

)�Aه(��< t1)A7�1 �²آ�Tو ، (����� ;��� Q>:  )ينلغٍ لِّلْآكبصنِ وهتُ بِالدنَاء تَنبين طُورِ سم جةً تَخْررشَجو.(  

�,ا%!�Lز ا����Q> Q ا�,fن ا�9'&أم أ.; )� K يCد، ا�ة ا��ة ا�57��1 إ�� أن ، وا���1c�L! Q6VL; وA  =��' K آ
ث ا| اIرض و'�B7�! A .  
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  :ا�(,�ات ا�8هc�B� ��3 ا��B &ن
ة����ن <Q $�'� �_ ا�'Vا� t'ز E9N� Q�ات ا�)ه(57 ا�U,ا� (Y�� . J7�Y ن��'Vا� t'اج ز��',5 ا�� A9و��

5Y�� ا�1,�ء >)ون أي �-�'Q> E ا�t'V ا�����  . ا�]7�� 7(�ت وا���اد ا�)ا�5 !�� ا�Cوق ا����Yدة <Q ا�]�آ5B أو ا�
 A  ن��'Vا� t'�9ن ز�7') و%  98'�7�aا� Q4�4 A 2 % 57�<وق و��Cا���ن، وا�-�576 وا� QU�� ى A  �اد أ$

  .ا�-]�ظ
 57�9< Q�'Vن ه� ا�-�� ا���'Vا� t'ز Q> Q�7c��A! V7 %  85إ�� %  55ا�-�� ا�)ه(Q ا�� �B��L' �� 

ى$Iت ا�'Vا�.  
  51�)< q7.��7ا�-�� ا�� �B)7< A 57 و�7c7  5�1N هQ ا�G دة(����اد ا�%. 21إ�� % 3.5أ��3ض ده(57  

ى  A  5.�9  �اد$Iا.  
*A Vا� E �! 74S� A  ن��'Vا� t'ز Q�-' يC)ة وا��آ i� ا�]7(�ل ذي ا�)ور ا���6د.  
  .آ�  A ا�t'V/ � 150إ��  50ا�]7�� 7(�ت >�,)ار *

7ول وا�9-�ل ا�)ه(Q(ا�9-�ل * �7ول وا��7�E7 إ��  )إ�
'A ا�5a1# او ا��a1#ت وا��Q ���_ دورا  Q> ��B ا���ن * 'VL5 ا�T�$ ن��'Vا� t'V� 6$Iأوا [TIا
  .وا��6�7ر

��ن'Vة ا� : �9.�ت �4
��ي -' )100 ( ��! 6$Iن ا��'Vا� A  امY132  ،اري3 ام >و�A7 و  1.5��Y13.5  ،Aام دهY4 

ام آ>�ه7)رات، Y1.25  ،ام أ��7فY90  ،�7م�ام آ��L7�� 17  ،ام <��]�رL7�� 2  ،('(3 امL7�� 2400  امL7�� 
ام >�����7م،  �T55د'�م، L7�� 22  ،�7م�)a  امL7�� 300  A7��7)وا� q.Vا� A  أ وأ�4ر A7 ��7> A  57و3)ة دو�
�E  �اد !�6'5 و ��دن، %  90 - 85ا���>5 وا�t'V '�9.�ن . 2، <7�� A7 ب1و<7�� A7 ب�' Q��1وزن ا��_ >7(�� ا� A 

��ز وا�V'��ز وا�K�Lآ��ز واIرا>7(�زوا��9'�ت ا�3Iد'5 هQ ا���Lآ�ز وا���. 
7��ل .�  �B)  )Y�' (�فTIا ��< Q>وMannitol  ورا (�زRamnose.   )Y�' ���1��7م آ����< Q(G _وا��

q7�'q وا��آ�Uوا� q'وا�]�7 �ر q7.وا����� q7���آKوا q7وا���� q'�7ة  A ا��3Iض ا���6'5  �E ا��aT آ��7ت .
آ�1ت ا�]7(��57 آ��3Sض ا�q77>�9 و��3 ا�]q7��7آ�� '�Y) >�� ا�(� .A77<و��7روIه� ا Q���Iآ_ ا وا��

Oleuropein �^�)ا� 7G ن��'Vا� Q> و (��Lت أآ�)ة اIو��7رو>A77 وا��آ�1ت ا�](��57 . وه� ا���nل !A ا��U& ا��
ة��ى ��QU ا���ن اI��د ��$Iاء. اVYي !�� أ����]A  5 ا�)هA وا��3Iض ا�)ه57)  وا�(�L وا��_ وا�C1رة �-� 

>7(�ت ا�K�-9ت و4(�Qc ا�K�-9ت واI')روآ>�.�ت� Q4�4ت وKو7���ي !�� آ��7ت  ���]A  5 . وا��-' (�Lوا�
ود'�ل�و�4fر  Oleanoic acid  ��3 Aو��3 اIو�Uvaol  q'�.�7و�4fر  A ا��7و<�ال  ErythrodiolاIر'
q7���ا��7روUrsolic acid  واq'�.�7و�Iه7)ات ا(�Oleanoic aldehydes.   51-ا� t'رة وزC1ا� Q> تKو7��Kوا

ون�اKو�����Y�< V7د ا�'8   )Oestrone ester  امY و97  /100 t'ز E  ( (Y�'وراق  56وIا Q> آ�1 ��7را 
��نT]�ت ز'Mission.   tوا��Lucca  A7N7واIزه�ر وا�a�ف ا���رQY وا���Q[)#� QU ��آ�'Vن : ا���'Vا� t'وز

، وآ��7ت )ز.��<E7 –آ��ر<E7 (و �اد  ��.5 ) أ، ب، ج، د، هـ(و<7�� 7(�ت  –'�O�S آA  �7c�7�7  �اد ده(57 وا.V'��ت 
 ا���).57 T�)ا�� A  5�7s^) (')3–  �7م�(G� – �7م�57 ). آ����! Q> 57ك أه�و�-� � ا��q7��)7 و�3 � اKر70

&�Lا� Q> QcاCaا� E7���>�ت ا�,�_ و^Za ا�)م، و�� 5 وآ]�ءة وOc�y ا�^ &7W)� Q> 57ك أه�، و�-� � اIر70
  .ا��BLز ا��Q1# ا��آVي

  
_�!�� :در�Aت ا�c�B وا. +

ز't در5Y أو�� و'��� ا�t'V ا�]�$ وه� ا�Cي 'A  C$n �_ ا����ر دون ا�C1ور، V� K') .�51 ا�-��^5 <7;  -1
 A!0.6 %571Uاض ا�GIا Q> E����' ، Z,>. 

7 �� 5 ا�(�6 >�) ا����1د ا�C1ور،  -2G5 وL^�)ر ا����ز't ا�)ر5Y ا���.57 و'��� ا�t'V ا�����ز، 'A  C$n �_ ا�
 A! ;7> 5^��-51 ا��. ('V� K2  %م��Uا� Q> t'Vا ا�Cه E��� .و'�

اوح -3�ة دون >Cر��B، .�51 ا�-��^5 ����5 و'��� ا�t'V ا�A  C$n' ،(7L �_ ا����، % A 2 -3  ز't ا�)ر5Y ا�
���Q> E ا���Uم�'. 

4-  51�. ;7> E#� ،وش ا�(�اةL  J  ة��ز't ا�)ر5Y ا�ا>�5 و'��� ز't ا��A  C$n' ،E7�L >,�'� �_ ا�
 A  5^��-م%  4ا���Uا� Q> E����' K5 ا�#�>�ن و!�)T Q> E��� .و'�

5- n' 5� 5 ا���Yا�)ر t'5 وز�NB5 وا��>�Lر ا����و'����E %  5-��^5 إ�Q ور و�#E .�51 ا� A ا�A  C$C1 ا�
���Q> E ا���Uم<T Q(�!5 ا�#�>�ن و�' K 

 A  5'ا���� Q> ل��> ا'A7، �; أ4Nاض ا�,�_ و�#�_ ا���ن أ<E6  �دة ده(5L����� 57 أ 'Vا� t'ز 1��'
^� ا��9، و!�ج ��A'C '��.�ن  A ا���(5 ا��]�5، وز't ا�  ��! Q<�L'إ 74S� ;53 ا���)ة، و���ن ا�-��^5 و�'V

ا'A7 واIو!57 Nاض، و',�ي ا� Iا (^ &�L5 ا�!�)  A  ('V'57 وا%ره�ق، و�[)ط ا��a6ا� E�-� ��! &�Lا� (!��'
 .ا�) �'5
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 ;Yات ا�� (�L� 5م %زا�(���' �B> _7Nء ا�QU1'ة وN1و'()ي ا� ;Yن ا���� A�-'ن ',�ي ا���)ة و��'Vا� t'وز
 .واIرEY و'-�Q ا�L�A  & أ5�0 ا��N}وا��51 و <Q إزا�N� 5,,�ت اI')ي 

وح وا�-وق، و��7L5 ا�L����� ن��'Vا� t'ز E����' Q1�Nا� _Uا� Q>موV7�� و!()  A7 ا��L) و��]Kf O7م ا�
&�Iا J^�  ��! ;9وة . د�> q7�(و� t' >�) $�J  ;U ا�19�Nا� Z���� J) أس، وة ا�N� 5L���  Q> م(��وأ'�6 '�

Z7����< أس��ن  �OU و �A7 و )ر ��#]اء و ]�t ��-#�، و ]7) ��^� ا��9ي، و'�A9 إ^�<5 !7# ز'. ا�'Vا� t
��ن أ<�د <Q !�ج ا���Bب ا���5 وا�-�= وإذا دق و^�) >��c; أو !#�ر�; .]Q> J . ا����7ن إ�7;'Vأوراق ا� ta6  وإذا

3��اc; !�� ا���دة ا�,�>56 ا�K qوذ� E � (وح وا�وح وا�,Lت ا�K�3ةBU�.  
  

 :ز�c ا��B &ن وا�:&�@ �ول
��ي !�� <7�� A7 هـ -')Eوف >)ور  (آ�1ت ا���  q�C)ة وآ�آi� ا���6د b"7(�ل> Q��1ا� " A  Q,' q�C<و

 b�)G ��!ة و(5�1 ا��73N �57 ا�)ه(��3ض ا�I�< b�)G ن إ����'Vا� t'V� 57-#ا� (cا�]�ا JYا'A7 و�N3)وث �#�_ ا�
ول ا��6ر، دون  >��6دات اIآ�)ة، و�)�ول ا�Q�9 وا���9����ن '�]�  ���ى ا���9�'Vا� t'ث أن ز�-<Iا �c��. t)7<

ول ا��]7)�4 ���1 !�� ا���9�n' أن. 
آ�1ت ا�Q��1 <7(�ل ا��J)�� Q ا��Sآ�)    A  7)ةY 57ي !�� آ���-' ��ن ا�91'Vا� t'ن أن ز��و�) وY) ا�3�1

��1ر و>������B)9�' Q أن �,A  Q  ا�Cا�t'V�� Q و�-�<h !�� ��14;، آ��$Kأ.�>7_ ا Q> ول ا��6ر�أ.J)�� �B أآ�(ة ا���9�
A7'اN3)وث �#�_ ا� ,U$ A  q�Cآ E�7ه�  A ا���اد ا��6رة" ا�71وآ��'Cر" ا��آ�1ت ا��� 5 ����'�  Gو . t'ز

5'(�Lاض ا� Iن وا��'Vة ر^� ا| !(; أن ر��: ا�'آ��ا "| ��T ا| !�7; و��& ��ل ل اروى ا���1رى !A أ>� ه
 ."ا�t'V واده(�ا >; <�.; <7; 0]�ء  A7�1� A داء  (�B ا�VLام

Q> ��'(� ن��'Vا� t'ز E���ب ا�Lا� E�  5'(�Lاض ا� Iج ا�ل !����>C� 57آ ا�! 5'�0 (c�#� ك�)؛ وه
57<ة ا��'VLا� Q> E<%ب اY 5 و�,  Q> t'��ن  J ا�19'Vا� t'ز .7Nن  و���'Vا� t'V< ث ا����57 أن ا�)ه�ن�-<Iا

 (�< E-)ا� E�! J�0 A  E7�� J  ن��'Vا� t'ز A  �9ن  �'V  ل����ر>�� ',A  Q 3)وث ���ن ا��L) ا�,�� Q آ�� أن ا�
، و�) ا���7Y Z)ا <Q ��3م  �Qc !�� .�ر ه�د5c وا������; >�) أن '1د �)ه�ن ا�J,1 ا��L)'5 وا��N �ت ا��5,7 وآq�C ا��1ا�7

 q7�(�7# ا����7ن وده�ن ا�J  (�L ا�! A  اتU� J6< J  A'��Lن وا���'Vا� t'ز A  5'و���وY) أن ا�����ل آ��7ت  
A7 (,وا� A'(7ت ا��,,N5 و�.�Nة وإزا�5 ا��N1دي إ�� .�� 5 ا�n' . دي إ��n' أسوة ا�> q7�(���ن �'Vا� t'ل ز����وا�

 وVGار�;�Nة و�,�'5 ا�N,ن  إزا�5 ا���'Vا� t'ز J^ث أن و�-<Iا �c��ت .Byآ�� أ �� K �ً''و'd1# أ �} .�!�� 3
أ � >��(�51 ��-وق ا��U-57 ا�1�5U7 <�ن ا�����ل  V'� >�7ض >567 . !�� ا�أس ��)ة ��!�ت ',�E ا�,�E ا����Yد !�7;

�A  A7 ز't ز'��ن ده�.�  �^��7 >)ون �)�n' q7دي إ�� 0]�ء هbC ا,��  J  ت >�ذن ا| �����وا3)ة�<�T%.  
  

 :ز�c ا��B &ن وا�lVm ا�8'&ي
74  ]Y (7)اً ��^� ا�,�_ وار�]�ع ^Za ا�)م �73 أن ا��0Iص S� ن��'Vا� t'V� ا�)را��ت ا����57 أن t�أ14

��ن >�.��Wم ^�A ا���1Yت ا�Caا57c ا��7 57 '�9ن  ���ى ^Za ا�)م !()ه& �7�71ً�'Vا� t'و��ن ز�)�' A'Cا�.  
  

 cنز��X�@ن وا�& �Bا�: 
��ن و>A7 3)وث !)د  A ا����.�ت،  'Vا� t'ول ز�)� A7< �7�9! �1��)� ا�)را��ت أن ه(�ك A  ('(ت ا��Byأ

��ن و�73 وY) أن ه(�ك !��'Vا� t'ول ز�)� A7< 5,74ي وا���)ة5 و(�وأن �(�ول ا�t'V . ا.�]�ض  �)ل 3)وث ���ن ا�
��ن ا�,���ن، � E���ن ا�3& و���ن ا���71، "�آ� �"���ن ا��A  Q,' &W !)د آ71  A ا����.�ت  � .

��ن ا��)ي �< 5<�T%اء '�]� اCaا� Q> ن��'Vا� t'ل ز����7 ا%3#�ءات أن ا�N%.  35و��ا�1 Eأ��7.�1 أ� 1�د و��
��ن ا��)ي �)ى ا�(��ء� 5<�Tإ Q>.  

 
��mز ا����Hن وا�& �Bا� cز�: 

ار <Q ا���1Yت ا�Caا' ،57c��Q> (! �(Z7N وOc�y ا�19) وز'�دة إ<از ا��#�رة ����ن >��'Vا� t'إن �(�ول ز
ا���9 وا��ارة ا�#]او'A  5 ا��ارة وآq�C إ�� ��O7U ا��Naء ا�����Q ا��i� AU1 ��ء، آ�� 'nدي إ�� �]�t7 3#�ات 

7 ا��5�1N . وا�-��_G ت�'Vث ا����57 أن ا��-<Iا 7Nن(و���'Vا� t'ز، q��ا� t'وز {�Nا74& ) دوار ا�Lا� ��. J)��
7# . ا���K�3 A! 5��sت !)')ة  A ا�,53 ا���)'5! J  ن��'Vا� t'ز A  ةآ�� أن �(�ول  V'�  �9ن  A  ��,5 آ71

',�ل !(; ا>A . إ�� ا����\  A >�� أ.�اع ا�)')ان ا��Q> �7�� Q ا��BLز ا�Q�6Bا����7ن �3�1T !�� ا�'= 'nدي 
3ق ا�(�ر، و'N) ا���5 وور�; : "ا��Lز'5 Z[)� A  J)�' dن ا������'V7_ و �ء ا�Nء ا�QU1ة و�N1�� 5)7��  ;>�)Tأ J7�Y

ي و'�(J ا��قNوح ا����5 وا� ".'(]A  J ا�-�ة وا�(��5 وا�,
ة و �U= ا�t'V إذا 0ب .. ." :داودو�Yء <C� Qآة N1ط و'(�& ا��$Iا Q[#'ان و��Iا A�-'ا�1)ن و A��'

 A9�' ;< ن�,�3Kا���9 وا d�Tا�-#� وأ t�>����ء ا�-�ر �A9 ا��a\ وا�,��(� و<�d ا��)د وأ$ج ا�)ود وأدر و<
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-� و'�J) �,��; و',JU ا��]A و'(N اI!�6ء واKآBWع ا��Yوأو ��وا�( ET�[ا�� J[)'و �ل >; ',�J ا��71ض و'-) ا�#1
ب Lا� A … " A  EYو V! ق ��� $#; ا������ت ا�(57��1 !�� ا%��'Vا� E6>ن ه� أ��'Vا� t'ن ز�> qو!�� ذ�

 Qا�)م >-�ا� Q> ول����9�� Q�9ا�)م وإ.,�ص ا���)ل ا� Za^ �[$ Q> (!��' �B> ة('(! 13$�اص % Q�-' ;و��)و� ،
ا'A7 ا�,�_  A أ اض ا.�)ادNا�. 

E'ل ا����& أ.)ر'� و�,' : �B> ،ا�)ه�ن _'C' Aرة ا|، ده(� A  اCا�)ه�ن وه _'C' ن��'Vا� t'5 أن ز<L���< (Yإ.; و
آ17; !�� � Q> ي��-' ;.I Aأ.; ده J  ا�)ه�ن ����'" �L7 3أو " �L7 وأو   . ����� ا�)ه�ن 3>�)د آ71

��ن '-�A  Q أ اض'Vا� t'�7 أن ز��! t14 ة  آ��ا'A7 وا�Vه�'� وه�  ض ا��ف و^�O ا�CاآNا� _�#�
 �BL���'ن و����ن >���)$Q> E ا���57 ا��#�>5 >���'Vا� t'م ز�,' O7آ t1�و'J76 ا���، وا���Uع ا����& أ.)ر'� و'E أن '

4 <�B7، ووOT آ���1T 5 �²آ�A7 ا���Y Qءت <Q ا�,fن !�� أ.�B ا��7a1#ت n'ت"و� ��� ��ن ووOT ا�" ا�9�
 A7< <�ت��ا�� ��! h>�-'ع و���Kا اC776= ه���ن ',�م >'Vا� t'أن ز t14ء، وQN'� ا��ا3)ة >�� ا��ا�� A7< ع��ا� ;.S<

  . ا���'�
 ا�)م��� J)�� 57c�7�7آ�1ت آ  ��! ��Bcا��ة وز'��B ا3���-�E7 ا�)�7= ����< t14 (و� . Q�وهbC اz'�ت ا���1رآ�ت ا�

��ن وأ��& >;  ذآ <�B7 ا�-= ��1رك'Vو����� ا�–  �B< (BN'ث ا����57 ا�)�5,7، و�-<Iا �c��. ;��وه� ا�A! Q)a ا�,�&، و � أ14
 A7���ء ا�����! E1� A7���ا�� 7G–  ا%�0رات bCر أن ��9ن ه� Iا A�1ا�< Z7-و�) أراد ا����� �1-�.; و����� ا��

&'')ل د5�K وا^-�B7> �1� K 5 و ��GKض أن ا�,fن ا�9'& ه� آ�م   ��. ا����Q> 57 آ��>; ا�9'& و>�� !��; ر���; ا�9
7$ اI.�م، $��&  �)� E�ي أرCم، وا�-�) | ا��ن وا%�f��ل ا����& <��-�) | !�� .��5 ا�,�� (BN'و ،A7رب ا�����

 ا��-A7�L وا�-�) |  E1� A و A >�) و��T ا| و��& وaوإ �م ا� A7��>�رك !�� �7).� و �K.�  -�) ا�(Q1 اI.�71ء وا��
A'(ود!� >)!��; إ�� '�م ا� bه)ا J1� A 1; و-Tو ;�f ��!و ،A7 Iا Q Iا.  
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  d7-T��Q> & . ”ا�َ<$s_ أو ا�دام _ ا�دَمُ  ِ#+َ�“: ��& ��لوأن ا�(��T Q1 ا| !�5Nc�! A!�B)!   ;7 ر^Q ا|
 5<0I1051ا. 

، أي �G} أدم ا��E���< V1: ، ',�ل'�n)م >;  �: ا%دام :ا��+3* ا�VR&ي
  .آ�_، آ9��ب وأدم: أآ�;، وJ�Y ا%دام��E وا��Q> V1 ا

ا�Eّ�َ ه�  -��ل  �]A  O ��3 ا���q7 و'�A9 ا�-#�ل !��  :ا�<$
 أو ا��(_ أو ا��]�ح ��7 ��4ر  �W& ا�]�اآ;  �E ا����< Eا��CH3COOH .  

��ي !�� ، آ�� '-ا�(�N'�ت'-��ي ا��E !�� آ�A  5�7�� 57 ا�1و�A7 و
  .ا���9ر��9��7م وا��a(��7م وا�]�]�ر وا�-)') وا�q.V وا�ا�#�د'�م وا����1��7م و

 Q> Eام ا��(����) !�� ا��� t.آ� _U5 وا3)ة  ]�ده� أن >)ا'�ت ا�L7���J7�Y t�T ا��اآV ا����Q> 57 ا����& إ�� .
 T-5 و!�<57�اض ذ�q ا.; '�) ا���ج ا��-ي ا�Cي 'A�6 �73ة أآ Iج ا�!.  

�57Y وا����E��� 57c إذا  � ا���)م <Q وهbC اI'�م <�ن ا��)')  A �,�ر' ا�)را��ت ا����n� 57آ) !�� ا�,)رات ا�� 
�73 ����) ا���)ا ��; !() �-76 أT(�ف ا���Uم ،Q �7ا� QcاCaم ا��W)ا�.  

 A  �و<Q إ3)ى ا�)را��ت ا��T Q)رت !A  �دة ا��E و$#��B#c و�ق ا���)ا Q> �B ا�����5L، أ�0رت إ�� أآ
300 ��ا74& وا�L�9<-5 ا��� Eام ا��(���& <�B7 ا�' 5,'� dc�#. إ^�<5 إ�� ;�-T ��! وا�-]�ظ &�Lا� _!��  A  O7[

  .!��Q> 57 ا���)ا �ت ا��Q> E ا��(O7W وإزا�5 أ�4ر ا���اد ا�)ه(A! 57 ا���>} ودا$E ا��(�زل
  Q> (Yا��� Q�ا74& ا�Lا� E�و A ا��#�c\ ا�#-E��� 57 �)ر�; !�� ا���]Kf A  O7م ا�-�= و�5c(B ا����ل و�

�E '�) و�! 5�7�Q> 5���> 57Y �(Z7N ا�)ورة ا�) �'Q> 5 ا����A7 وا���]A  O7 أو�Yع ا�و ��V7م وا��,�E7 ا���Uم آ�� أن ا�
 5c(Bة ا�]�اق و���!_ ا�I)ام ا��5��n وا����!)ة !�� و��y Oه  A  O7[��>�ت ا��N} و�5c(B ا�-وق وا�^ 74S� A 

  .ا�9) �ت وا�d[U ا��L)ي
 57Y�ا�� \c�#ع ا���)�ا�51 ا�57BN و',�A  E ا�J,1 ا����.�L�� 5) وا�(�A! 5�Y و�  A�3 ��! E��' ;.إذ ا E���

ة و�5c(B اKzم N,ا� A  \��� وا��N5 ا�-T ��! h>�-'و {�N�� ض���3ار .�5L7 ا�Kا A  (�Lا� Q�-'��7$5 وNا�
  .ا��57�6
��)م آ��دة  �,�5 و'���)م <G Q�E ا���>} و<��7 '���= >,)رات ا��E !�� ا��(QB> O7W آ71ة و!)')ة إذ ا.; ' �

 E'V'>} و�ا�� A! ق >�7^� آ�� أن ا��J,< E'V' E ا����d1# ا���>} ا��671ء أآ> 57�71Uا� �B.ن أ��ا���� �B� (7�' �� 
 dcوا  .ا�A! J,1 ا���Lد و'��\ ا�

'#�d 0,�ق ا�N$Iب و'�) ا��E و'�A9 إ^�<�; إ��  �ء ا��(I O7Wر^�7ت ا��(�زل <�Vداد .�W<5 و����.� آ�� 
 Q�و�Y J7��� 5�7)')ة ��4iث و'J,< E'V ا�-1 و'�QU ����.� وا^-� ���53 ا�,�7دة <Q ا���7رة، آ�� ه�  �دة  C'51 ����59 ا�

{<����< =#���.  
 QB> دي�#��Kا _.�Lا� A  57���ار$\ وأ �م J7�Y هbC ا��#�c\ ا�#-57 وا��(7W]57 <�ن ا��E '1,� ا���5�7 ا��

ى�4(�  ,�ر.J  5 ا��)')  A أ�90$Iا O7W)���ي !�� و<ة <Q ، ل ا���ج أو  �اد ا�-' Eث ا����57 أن ا���-<Iا t�و�) أ14
  .وا�7�Iف ا��]7)ة �#-5 ا�L�Glucides (&(» 7�G�7)« �دة 

د L  Q��& إ.��ج ا��E ا!���دا !�� ��4ر ا��]�ح '�9ن G(�7 >��دة ا�91�A7 وا�' A73و �B.�> Q�6Bز ا��BLا� �B��$د
 t6[�.وآ��� ا &�Lرج ا��$ (-�ول ا���ح �s'VYت ا���9�� ��! A7�ول E��' �73 ا�91��-)  �s'VY Jت ا���9��

ا>�ت ا�,�_ U^�< 5<�T%51 ا�. t�6ء�� &�Lا� Q> ول�  ..�51 ا���9�
ا >$n  ة(-���ح <ع $�ص >��U_ ا�Cي '���) و<Q هCا ا��#�ص ��م ا���B) ا���(Q> 5-#�� Q ا��K'�ت ا���>�

 (�< (Bا �ت ا���(���E ا��Q> 5�B  5.�9  E ا�-' �73 &�Lا� _!��!�� ا���)ام $�5T ا�(���1ت وا�N!Iب <Q !�ج  
7  A ا����!_ ا�#-57�  .أن أ A9 ا��-,=  Q> ;��3�L. A !�ج ا�9

1. '�h[3 A9 ا��)')  A ا��6اوات آ���1ذ.�Lن وا�,$f _.�Y A  Eا�� Ec�� Q> �7��T�[ر وا�VLر وا�()�Nوا� Z7
  .>7Y E9N) آ�� '�A9 ا���)ا ; <h[3 Q أ<E6 ��]�اآ;

�,�ل <Q ا��K'�ت �Kب ا7 ا���B) ا���(Q> 5-#�� Q أ '�9 إ�� أن ا��E ا���)م K.,�د Kfف ا�L(�د أ4(�ء 3N'و
وح وا�-وقا���-)ة، وا���)م ا>,اط �)'�� ا��Q> E !�ج  ^�b �73 آ�ن '6Lا� J^ا�  ��! Eا�� A  دات��^ J.  

��ز�����%2��}���Mא�دאم�אo`}�:א� �� �� �� � �א������א���� �
��ز�א�������א� �
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w�/א���`T�2"א!S:� �
i� ;1�9' يCا� C'Cا�� &�Uا� Q�! Eا�� (cا�> #�,� K�9ت و� E' �ر'} ه�.�Q> A ���5 ،',�ل ا�)آ��ر �7

  :آ��>A! ��B <�اE$ (c ا��]�ح أ.;
3��اc; !��  �دة ��>56  K ل�B�%ا J)�'.  
  .ا%��,�ب <Q ا�L�ZN)' & !��57 ا�6B& و 
 اI�(�ن َ��)�َ J)�'.  
�E ا�U]�7�7ت <Q اI ��ء  ,'.  
�-�A7 ا�6B& !() أو�qs ا�Q> \,. &B'(� A'C ��3 ا���)ة � ;�����  .'�A9 ا�

ا74&Lا� A  &[ا� BU7> ،=�-ة ا�]& و ا�Ga� ;�������< d#)' ء، و >�� ا�(�س�� i� BU  E�[< Eآ�� ',�م ا�� .  
Yج و�!_��  .�د ا���'� ا��,Q> 57-7 ا��1ل و��]O7 ا���(5 وإزا�5 ا�

  . �9<-5 اIرق و!�ج 593 <وb ا�أس
  . ]Q> (7 �3ل ا�#)اع ا��A V وار�]�ع ^Za ا�)م وK�3ت ا�)وار

  .Kzم ا�-�= و ���� ا<�,�ر ا�L�& �����1��7م و��,) ا��,) ا���]�و'5 أو ا.�)اده�
7ه�  BUوق و�  .و<5L���  Q ا�,�>�ء وا����51 ودوا�Q ا���ق��Kf A79م ا�-
 $>R� ��0اTVت ا���& ��  :ا�

 Eا�� A  آ�ب Eي آ��7آ57 !�� ا����� �ت ا�Caا57c ا����57) غ239('- Iرا!5 اVوزارة ا� _�-<:  
  50: ا���ات ا�-ار'5

  0: ا�)ه�ن
5�1N0: ا�)ه�ن ا��  
  2.22: ا�9>�ه7)رات

  0: ا�7�Iف
  0: ا�1و�7(�ت

ول�  0: ا���9�
��  �ء ا����5 ، وذ�q إذا أ$C >�ا�E�,' �B> ،5�7W!! 5,��  J ده�ن ا�)مأ$ى t14 !��7ً� أن ���E <�اc) و�) 

�Q> 5�W  �9.�ت ا���Uما� أن �(�ول ، أيا��6اء  J اIآC' �B> ،E'_ ا�)ه�ن)  5[#< E� اء أو، أي <Q ا����5 ا��6
7ة !�� آ�ب aT 5,�� 5 إT��<ح �ء، و�[���ى ده�ن ا�L�&، <�ذا آ�ن $E ا��  ��! h>�-' ;.T> A  E�,' 5 ، آ��

ا'A7 أو �(�)م ��� ً�Nل �#�_ ا��-' ;.I ،و QU�آ_ ا���E7 ا�Vا�B)  (c إ�� ا����7��أ�7��ت ا�Cي ')$Q> E ا��Iه� ا
QcاCaو ا�qن ذ�I E��3 ه� ا�� IياCوا� q7�� ;� ،A7و� أ�7��أ�7��ت '��� ،وا�9>�ه7)رات وا�)ه�ن !��1��< 5

Acetoacetate ـ.  
 S' KآQ> E !�م ا� �د آ�ن �7).، ��& أ.; آ�ن 'SآE ا��J  E ا�t'V ا���>A! t ر��ل ا| ��T ا| !�7; وو�! �

اء ا�����A7   � أآE �-�ً� إKو ا��E،إK ا�t'V و,> Eأن أآ (�<.   
�q7 ا���9ن ا�L< ;.I ،_ ;� Q���I.أ<E6 أ.�اع ا��E  و$E ا��]�ح�I��3 ا A  ('(! ��! ي��-' ;.�> ،

�E7 ا�CaاQcا��3Iض ا���6'5 ا��  .، إ�� �Y._ ا��)')  A ا����دن ا��ز L�� 5�&��ز L�� 5�Q> & ا�
ا�Y (�&74ء <Q آ��ب ا�U_ ا�Q1�N ��)آ��ر �Yر<7} أوLا� A  ء�� i� BU  Eت ن ا���<�B��K BU  ;.آ�� أ ،

   .و ا����.5 ن �73 ذآ أن ا��Q6,' E !�� ا�#)') ا����Yد >���1ل �3ض ا���9
أ�7�� "اآ�ON ا���& ا�-)'� أن ا��E ا�(���  A ه6& ا���اد ا�9>�ه7)را�Q> 57 ا�L�& ه�  آ_ $�Qّ ا��; و�) 

t7�<�() �(�ول ، ا��Eوا�)ه�ن ��-�ل إ�� أ�7�� أ��t7 و'1,� ا��آ_ ا���QU ��)ه�ن وا�9>�ه7)رات وا�1و�A7 ه�  "أ�
 Eا�� J  ن��'Vا� t'أن ز �'(-ا� &����< A71و� ،\,)ا ا�CB� �ً6'��� Eا�� q7U�' ا���اد bCه A  \,. و3)وث أي Eا��
 t'ز J  Eأ��= ا�����ء !�� ا�� q�C� ،�B1�ّ#� 511�  A7'اNا� Q> _��� Q�',� �ن آ�آ_ >�ذا>5 ا�)ه�ن !��57 ا�9��<5 ا�

��ن 'Vا�"Nوزر ا�(�<A7'ا "A7'اNدي إ�� �#�_ ا�n� (� Q�ا'A  A7 ا�)ه�ن !��57 ا�9��<5 ا�Nا� O7W)�  . I.; ',�م >
 5U7�< ا>5 إ�� ده�نCا�)ه�ن ا�� E'�-���ن آ�آ_ >'Vا� J  م�,' E< ،ا�,�7م >�ذا>5 ا�)ه�ن _�-> E5 ا���B  {7و�

�B)  &�L7) ا�[��7� QcاCaا� E7���  .'�EB د$��Q> �B ا�
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 ،وأَطْعمنَا خَيرا منْه ،اللَّهم بارِك لَنَا فيه( :ذآ ا�(��T Q1 ا| !�7; و��& <E6 ا��A  ;�6> ��! A1 ا��U& <,�ل
شَيءٌ يجزِئ مكَان الطَّعامِ والشَّرابِ غَير  فَإِنَّه لَيس ،اللَّهم بارِك لَنَا فيه وزِدنَا منْه: فَلْيقُلِ، ومن سقَاه اللَّه لَبنًا

  .أ$Y; ا% �م أ  Q> (�3�b() )اللَّبنِ

�::::א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08א���D�8Eא����08 �� �� �� �
9�� A  ا���6دات أ��ى bCو>�� ه ،_cا<5 �5�1  �6دات A  5'�73 ا��A1 ا��  A  �ً�A ا�3�1��ن 3)'

A7�9�ا9�ا7c& : وه�  A أ��ى ا���6دات <Q اIدو'5، و<Q درا�5 أ$ى، ا�Lا�,�6ء !�� ا� Q> (7[' _cاأن ا��A1 ا�
5�'� ا��3Vر، و<Q درا�5 $� �5أ.; >� �9ن ا��A1 ا�ا: ا���511 �����& ا�CaاQc، و<Q درا���4 5�أن : J)  _c (3وث ا�)'Vا.

ا-> &7c�E< ،_ إن : إ!�Uء ا���i� A1]�ل ا��#�>K�B�%�< A7ت .�ع  A أ.�اع اIدو'5، ��لL�� �6د  E�[< A1م ا���,' Kو
�BY ن��ز >�%.�BY U$وأ ،&�Lا� �'�$ Q> 57!�)7]5 ا��yي ا���,' A1آ) أن ا��n� 5�زb ا��I ،Q!�)ن هCا اI>-�ث ا�-('

 Q> (7[' _cا7 إ�� أن ا��A1 ا�N� ىاض، ا��A1 ',�ي ا��BLز ا��(�!E< ،Q ه(�ك درا�5 أ$ Iي ',�وم اCز ه� ا��BLا�
��ن ا����9ن� A  5'ن ، ا�������< 5<�T%�< 5^! ABآ(� أ�� A1�� ABء �(�و���ا�( �.�� �A71 أن أآ> A  5�درا Q>و

3اري <,Z، ']7) ، ا��)ي �� A'N!وي $�} و��' _cاام  A ا��A1 ا�G 5c����> ،5�7�� 5'اروا��CG A1اء ذو ��ات 3
 J^ات ا�),�ه5، أ، A73 ا�(1ء >�د$�ل ا���Uم ���)�;��� ً� ���> Q> اض Iا A  A7���)ا� ()! E����' ;���! � 

'� �#E إ�� ، �Q ا��5c��A1 !�م ه&  f Aآإن ا��N7�' A'Cن <�ق ا�: ��ل ،>��Q0 5$��7Nء K '#)ق���ي !�� >9-' ;.I
 Q> ;7�! =��ُو�) أ ،�B7> ب�G7 ا��G &74اLد$�ل ا� J)�� 5s7< ء، و��9ن�� Iا��)'): ا��1,�ن ا�&ا 3��اCG ، ;cاء ا���K

  .ا���Nب c�  ���� K)ة  A ا��A1!() >�� ، � أ�G_ ا���اد ا���).57 ا��ز 5!��  �اد >و�7(57 ذات �5�7 �73'5 !��57، و!�
���ن >#-7Y 5)ة >�1_ هCا، هKnء ا�A'C '��.�ن  A ه50�N ا���Wم دواBc& ا��A1، وا�A'C '��.�ن ���q�C ا����ون '

A1ا�� Q> &Bcن دوا�)�Iا �. &��[� A .  
 ،وا�]��]�ر ،��a(V'�موا ،وا����1��7م ،#�د'�موا� ،وا�)ه�ن ،��5 و��4.�ن >����A  5c ا�1و�A7ا��A1 <7;  �ء 

   .و��3 ا�(A7��97، هCا آ�; <Q ا��q�C� ،A1 ا��B& زد.�  (; ،وأر>J أ.�اع <7�� 7(�ت ،وا���9ر
���S �3اً '3_ ،ا���R ��رك ��3 ��_( :',�ل ،; ا�#�ة وا���م إذا أآE ��� ً�آ�ن !�7+Xوأ( A1ب ا�� :��ل ،أ � إذا 0

 )وَزِدَْ#� ِ'3ُْ_ا�w��ُwR َ��رِكْ �3َ�َ ِ��ِ_ (
أt14 ا���& ا�-)'� أن �(�ول آ�ب  A ا��A1 ا�اQ> _c ا���Nء '��E !�� إذا>5 ا�]6�ت ا���Q> 57,1 ا��#ان 

�B< دة�Y7(�ت ا��� ���]�دة  (�B و A ا�]7�Kا EB�' 5U7�< آ�1ت  . ا�h7�a، و',�م >�-��B�7 إ��  
 A  د(! �B< ت >�� ا�)را��ت ا����57، ��مY (و� Q> t'Yأ Q�ب وأ'6ً� ا�)را��ت ا�aا� Q> 5'Ca�1$اء ا�

 �B7> ب�G7 ا��G �1ت���Y �5 ا�,�هة و�Y �5 ا���q !1) ا��7< ،V'V(t <�اc) ا��A1 ا�اc_ !() �(�و�; �ً7�E�L' �B> ، ا�
7� _cا�t و'��]�B)  (7 ا�L�q�C� ،& ه(�ك !)د  A ا�1�Iء دا�cً� '#]�ن ��^�ه& ا��A1 ا�[�� d'  ;.I ء�N51 ا��Yو Q> �ً

 (�-  (7� Z��1ر !1) ا���اه� ا�)آYأ Q���,���ن وK '�1_ �,�#�ت <Q ا���)ة، وأآ)ت هbC ا����� �ت ا�571U ا�)را�5 ا�
 ;<���N]�ء >��Uم ا�(Q>"Q1 آ�Kا "(�' Q� ا�Cي أو^d <7; أن  �W& ���م ا��Y ;� Q1).�1ن  A ا�]�(cة، �Y._ ا�,5�7 ا�Caا57c ا�

اض Iا A  5'ا���� _.�Yا���& ا�-)'�، و �B�  .>�B ا�L�& وأ14
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 ;�-< Q> ا��7 ',�ل�ب أ�G 5� �Y A  57s'VL�7 ا�Y���71ا� &��!) 1ا'>

7 أ ; '9��_ $#�c�#$ ;1N� \c\ إ$��;G أة  .أي أن ا�E[U ا�Cي '^A  J 4)ي ا 
�. Lً� إن ا���'� ا�L(7(57 ا����Yدة <Q 7�3_ اIم �-�ي >

 ��4 !�� ���ك هCا ا�Q> E[U ا����,E1 و'�nو� E< ،b)�Y Q> 5L�.I(�ء ا< Q> &ه��ا ا�-�7_، و�Cول ه�)�' A  ��! 4n'

�3 واIزرق، أ � ا���'� ذات ا���ن Iة >����ن ا7a#'� ا��ا�� Qم وهI7�3_ ا Q> 57!CL'� ا��رة ����T
 E[Uأي أن ا� ،�Bc�)<'� أ�م '-�ي .]} $Iأن 7�3_ ا t1�Q $�'� اIم ا����Yدة <�B17�3 Q، وهbC ا�#�رة �

19 >bCB ا�-,�A9�' =c ا��Yع �CBا ا�1-� و!(�ا.; ��  (-�  q9N' K Q9و�)Breast milk contains stem cells( 
http://www.sciencealert.com.au/news/20081102  

و'nآ) ا�1-� ا�N< ('(L)ة أن �A1 اIم 1N' K; أ>)اً أي �A1 !�� وY; اIرض، >E ه(�ك ا$��ف آ71 >A7 ا�-�7_ 
 7G م�ا ا�9Cم وهI7�3_ ا Qأ.; '�6ه ��! �BY��رت إ.
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آ7_ ا�)�7= �-�7_ اIم�  . 'nآ) ا�1�Iء 3�� هbC ا��-5W أ.��BL' &Bن ا�
�;    CreganMarkو�A9 ا�)آ��ر �7�Gن -< Q> ا��7 ',�ل�ب أ�G 5� �Y A  57s'VL�7 ا�Y���71ا� &��!

7 أ ; '9��_ $#�c�#$ ;1N� \c\ إ$��;G أةأي أن ا�E[U ا�Cي '^A  J 4)ي ا 
Mark Cregan  (3ف ا��اإن ا���'� ا�L(7(57 ا����Yدة <Q 7�3_ اIم �-�ي >.�: ',�ل و>��-

 ��4 !�� ���ك هCا ا�Q> E[U ا����,E1 و'�nو� E< ،b)�Y Q> 5L�.I(�ء ا< Q> &ه��ا ا�-�7_، و�Cول ه�)�' A  ��! 4n'
74ه� إ��  � >�)  5�3 ا���1غS�!  

�3 واIزرق، أ � ا���'� ذات ا���ن Iة >����ن ا7a#'� ا��ا�� Qم وهI7�3_ ا Q> 57!CL'� ا��رة ����T
 E[Uأي أن ا� ،�Bc�)<'� أ�م '-�ي .]} $Iأن 7�3_ ا t1�Q $�'� اIم ا����Yدة <�B17�3 Q، وهbC ا�#�رة �

5!�^   !ا�Cي '^A  J ا أة '9��_ T]�ت أ ; وإ$��; <Q ا�
19 >bCB ا�-,�A9�' =c ا��Yع �CBا ا�1-� و!(�ا.; ��  (-�  q9N' K Q9و�

                       16879.html-http://www.sciencealert.com.au/news/20081102
و'nآ) ا�1-� ا�N< ('(L)ة أن �A1 اIم 1N' K; أ>)اً أي �A1 !�� وY; اIرض، >E ه(�ك ا$��ف آ71 >A7 ا�-�7_ 

�T O[Lا�-�7_ ا�� J7)#� آ�ت0 A9م، و�Iا���دي و7�3_ ا 7G م�ا ا�9Cم وهI7�3_ ا Qأ.; '�6ه ��! �BY��رت إ.
  .d7-T، وهCا ا�,�ل ��)آ��ر �7�Gن

08�8�E�0א��,�08�Aא��|�
א:�د=��א����

�&�� �
 

  
آ7_ ا�)�7= �-�7_ اIم�'nآ) ا�1�Iء 3�� هbC ا��-5W أ.��BL' &Bن ا�

و�A9 ا�)آ��ر �7�Gن 
إ.(� و���ة  ):2008

اIو�� .)رك أن 
7�3_ اIم '-�ي 
 57!CY �'�$

)57)7)Y( bCوه ،
 5Y'�  �,)ة �)ر�ا��

�B�BL. الV. K ة. آ71
 E[Uا� ��! 4n� Qوه
 _7�3 J^ا�Cي '

إن  .أ ; >E9N آ71
ا�CL!57 ا���'� 

 _7�3 Q> دة�Yا���
 =<�U� E< ;1N� مIا
 A7)Lا� �'�$ �ً ���
 Q> ;��-� يCا�

�B)U< !;��$إ \c�#$ ;1N� \c�#$ _��7 أ ; '9G أةأي أن ا�E[U ا�Cي '^A  J 4)ي ا 
E< Mark Cregan إن ا�)آ��ر

 ��4 !�� ���ك هCا ا�Q> E[U ا����,E1 و'�nو� E< ،b)�Y Q> 5L�.I(�ء ا< Q> &ه��ا ا�-�7_، و�Cول ه�)�' A  ��! 4n'
74ه� إ��  � >�)  5�3 ا���1غS�

�3 واIزرق، أ � ا���'� ذات ا���ن Iة >����ن ا7a#'� ا��ا�� Qم وهI7�3_ ا Q> 57!CL'� ا��رة ����T
B> 6$Iا E[Uأي أن ا� ،�Bc�)<'� أ�م '-�ي .]} $Iأن 7�3_ ا t1�Q $�'� اIم ا����Yدة <�B17�3 Q، وهbC ا�#�رة �

5!�^ا�Cي '^A  J ا أة '9��_ T]�ت أ ; وإ$��; <Q ا�
19 >bCB ا�-,�A9�' =c ا��Yع �CBا ا�1-� و!(�ا.; ��  (-�  q9N' K Q9و�

 :ا�ا>Z وه�  ��Yد !��
و'nآ) ا�1-� ا�N< ('(L)ة أن �A1 اIم 1N' K; أ>)اً أي �A1 !�� وY; اIرض، >E ه(�ك ا$��ف آ71 >A7 ا�-�7_ 

�T O[Lا�-�7_ ا�� J7)#� آ�ت0 A9م، و�Iا���دي و7�3_ ا
d7-T، وهCا ا�,�ل ��)آ��ر �7�Gن

��ز�א�������א� �
��!م��8!�!)���8 ��

0%@Bא��0�3وא��� �
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 5,�7b، و'nآ) >Gي و�E ا��9  ،57#��اض ا��� Iج ا�! Q> �'�ا�� bCل ه�a�و'-�ول ا�)آ��ر �7�Gن ا�
 ;.I ،;و��)�4 !�� ا�E[U ا�Cي 'n' E< ،اءCG دL  {7� مI5 أن 7�3_ ا �� E�  d1#�� ;��^  �'�$ A  57آ� q�B��'

  !و',�ل إن اآ��N<; هCا ��97ن >)ا'� 5����A  5 ا��]�Yت!! أ ;
57 ����B.S< V7 ��درة !CL7(57 أو ا�)L'� ا��ا|(��1ً� ا��  S< ( �'�$ E�!�� ا���Uر إ�� أ.�اع  ���]A  5 ا���'�  

7 ذ�q، و>�����Q <�ن ا�G5 وL�.I'� ا�و$ (�Lر ا��U�E[U ا�Cي '^A  J ا أة، <�ن $�'� هbC ا��أة �)$E إ�� Y�b( و�
 A'Cوا� �Bc�)<أ E�  �ً ��� �B)  �'�$ b(�Y Q> E�-' ;.I ،; أ A  ت�[T _��إ�� أ.�اع أ$ى  A ا���'�، أي أ.; '9

و���ه& <Q >(�ء .�W ;  وK .(�� أن 7�3_ اIم '-�ي $�'�  (�!57 وهbC �)$E إ�� �Yف ا�E[U !�7#1-�ن  �E إ$��;
 ��,7)اً V� Kال  Q> 5��BL 7�3_ اIم و'�A9 أن �ا��(�!Q، وإ!�دة > 5L هCا ا�(�Wم، و'nآ) ا�3�1��ن أن ه(�ك $�'� أآ

E[Uا� ��! و'nآ) هCا ا����& >,�ة أن 7�3_ اIم '���A! O ا�-�7_ ا�1,ي أو ا��Y�' K E< ،O[L) أي ! '�9ن ��B أ4 آ71
)7< ;<�N� �73 '-�ي أ!,) أ.�اع ،7�9' qذ� A  �د CGاء، وأن 7�3_ اIم أآL  ه� O[Lأو ا�� ��B، وأن 7�3_ ا�1,

$f _7�3 أي Q> (Y�� K Q�  A ! ا���'�، وا���' A  ��! ا ردCه Q>7�3_ ����ىو �)<& ا�,fن وا��(5، و',�ل إذا 0
ة <d1#� EB أ ً� �(�؟,< ! 4 !��  (�!5 ا�L�I K J1U��< &ن 7�3_ ا�1,n� Q�K '-�ي ا���'� ا��Q اآ��B[N ا�����ء وا�

;�L�.و!�� >(�ء أ E[Uر ا��U� م�W. ��!و!  ،Q�71Uك ا%ر^�ع ا�� A  ر ا�����ءC-' إذاً ���ذا q�Cآ  Iو�� آ�ن ا
ا�n' &Bآ)ون !�� أه�57 ا��Ca'5 >-�7_ اIم ��n  Eآ Q> &)هL.أن '�9ن (و &Bأة ا��'ً�أو أي ا N< �ً17�3( K ؟ <-�7_ ا�1,

'-�ي هbC ا���'� وهbC اYI��م ا��(�!57، وK '-�ي  �6دات �73'5، وK '-�ي $�'� Y(7(57، و�� ا3��ى !�� ذ�q ��9ن 
. �; .]} أ4 7�3_ اIمN1ا��(�!5، و�7} !�� ا� ('V7> ;�[. 4 !�� ا�1,n'   !و�A9 7�3_ ا�1,

ا! و.,�ل �1-�ن ا|�د CGاء، >E ه� هbC ا!L  {7� مIب، أن 7�3_ اaأ3) !���ء ا� A  5-^5 ووا-'T ت�>
�]=  J $�'� ا��أة ا��Q أر^��;، و�nا�(�' ��< E[U'� ا��إ.; إ!�دة >(�ء �� ،qذ� A  �أ�7} هCا  � أ�0ر إ�7; ا�,fن : أآ

.ً�؟� N! 5�<أر E1�  

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א��� و)'�א� �� �� �� �
-  E[Uآ) أن ا�n' ف�N�$�'� ا��أة ('9��_ $#�c\ ا��أة ا��Q أر^��; وأ>(�ءه�، Iن ا���'� ذا��B إن هCا اKآ

�Bc�)<5 وأ�^77اً CYر'ً�) ا��a� t4(3وأ b(�Y إ�� t,>ل. �)�� q�C( :و�ةضَاعالر نم اتُكُمأَخَوء[) و��23:ا�(.[  
- (�L> ،57�TIا ;#c�#$ 7a' ;.أ Q)�' K E[U�� ة('(Y \c�#$ ب���b '-�ي $�'� أ ; ا�-,57,7، و'-�ي إن اآ

5 >���>5 أم �;، و�q�C ��ل ������^ )وأُمهاتُكُم اللَّاتي أَرضَعنَكُم$: )�A  �' ا��أة ا��Q أر^��;، و�q�C آ�.t هbC ا��
fن �73 ���� ا��^�I�< 5م QU�� E�[��< �B.I ر^�B�7 .]} ا���'� ]. 23: ا�(��ء[,�� Q��! =1� اCوه �B� (� Q�ا�

  .�Bc�)<I، و.]} ا���'� ا��Y Q> Q�)ه�
3�� .�B'5 �73ة ا%.��ن - �� إ��  � >�) ا���1غ، و�) '���74 7�3_ اIم '�S� أن ('(Lآ) ا�1-� ا�n' . ن�> Q���و>��

م -' q�Cو� ،;c�)<I ;4و'�ر ;Yإ��  � >�) زوا ���' 5�[Uأو ا� E[Uا ا�C57 ه)< Q> ي 3)ثCا� 77a��ً� ا�Vواج >t)1 ا� 
5!�^م  A ا�^�ع  � '-م  A ا�(َ�_: (و�q�C ��ل ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��&. اA  t$I ا�-'] (;7�! =[�  .[

  !t�(T '� 1713(� '� ر��ل ا|
 ،5!�^^ً[� J� �d1# أ ً� �; <Q ا�� Q�1 ا�,fن أن ا��أة ا��واzن ر>�� .)رك ا�-5�9 ا����57 و���ذا ا!

�(� و���د�(�و-Tو �)� �� ��! \'fن 3,��> ،5!�^<��9 .��& زواج ا%$�ة 'nدي . أ>(�ؤه� '#1-�ن إ$�ة �; <Q ا�
 U$ 5�9 أوN  أي A  �)�'��-� ،5!�^3م ا| ����� زواج ا%$�ة <Q ا� q�Cهً�، و��N  A7)Lا� Q�S' أن إ�� ا3���ل آ71

  .أو  ض
أ14��ا �(� أن زواج ا%$�ة  A ا�^�!5 �; أ^ار، : و�A9 ا���-) ��U7� �ً�1_ ا�)�E7 !�� ذ�q أ'6ً�، و�7,�ل

 ،A n  ��! (-��� 5L3 ك�)�9ن ه� Aو� ،�ًYf أم �ًY�! ����� |م ا�ق آ(T |ث إن �0ء ا�-<Iا ON9� و.,�ل ��ف

Ec�,وا| ����� ه� ا� qذ� O7لَ ا(: آعجي لَنبِيلًاوس نِينمؤلَى الْمع رِينلْكَافل ء[) للَّه��141: ا�(.[  

  
���R� وا��د ��R+ز ا��H�x� Y�8�R���ذج 'Y ا# (�دات ا�#  

 ،Q<aا� Qا���� JY�,)ون  �VLات ا�,fن و'9رون ا�-5L ذا��1�U' ،�Bن ا�)�E7 وا��)' O7آ Q�وا '� أ13W.ا
 !���ءW�). K �).أن .,�ل إ ('�Y(� ه�  و.  E< ،م��ة وا��ب ا| و�(5 1713; !�7; ا�#��1��ا �(T �)ق آ�' ��ب 3aا�

  .ا�,fن وا��(5، و � هbC اKآ��N<�ت ا����57 إK و�V� 5�7') إ'��.(� و$�N!(� أ �م هbC ا���VLات
آ�ا s70ً� إK وا.�,)وI bن أ�Q0 EBء !�� ا���-) أن ',�ل �q أ'A ا�)�E7 وأ�'A ا�& ا����& وأ'A ا��1� �-1ً� �& '

 !�� >�� ا�(��ذج، #�ا�Cي '�T t1)ق هbC ا���VLة، و�� ا��J ا��,�م ��د.� آE ا.�,�دا�B&، و�E�' K Q9� A9 ا�,�رئ .,
Qه�ن ا����ى آB<C& و^�]B& أ �م ا�-5L وا�1)�.  
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 5a� ون إ��()��' &B.ا����57، و'#�رون �(� أ =c�,-ون ا�9)' &B.أ O7ى آ)� A! ا�-,5,7 أ>�) ا�(�س Q> &ا���&، وه
ا��(U= ا����Q، إذ آA9�' O7 أن أE,�< =4 إ.��ن '��,) أن آQ> �  E ا��9ن  A $�= وإ>)اع وإ�,�ن ه�  J)T A  #�د<5 

د !�B7&! !��7ء�� &Bc���! ك أ��ال��(��ن >9�م ا| أو آ�م !���c(�، <��ف .,' K &B.و>�� أ!  
  

  �ا# (�ده� ��8ة ا��?��
 A7� آ� A7��3 Q5 وه!�^7 I ،�ً7��! 5-7-Tن ) أي �(�A7(��ل >�� ا��A799N إن ا��)ة ا��Q 3)ده� ا�,fن ��G

< A7 V�  �)��1ء و��i� د��' �]=  J ا�1-� ا����Q ا�-)'�����ىا�A9�' E[U أن '9]7; �(5  �ً� وهCا أ � K �B.I نf  .& ا�,
 K اCه &B �إن آ Q��() إ�� أي >-� !��E< Q إن ا�1�Iء >��]�E ����ا ذ�Q> q ا�1)ا'��(! &B)9� 5ا و.,�ل '� أ13�'

ت �Y =c�,3 &B)')ة و',7(57By � (�< &B��� A! . 57���وا��7م '�-)ث  �W& اCa� &�! Q> A77c�#$I'5 ا�E[U أن ا��)ة ا��
A7��A7 آ� �)� Qر^�ع هo� !!،JY7�J  �B ا��>�q79N >#)ق هbC  و��ف .J6 أ��ال ا�����ء >-�� Kً�L  ع(. K Q9�

  .ا�-,�c= ا����57
اً ��B >�(�ان ��n  575 ا�#-5 ا������W)  ت(,! (,>"Complementary feeding " 2001!�م ;�L7�  :و�Yء >(

The first two years of a child’s life are a critical window during which the foundations for 
healthy growth and development are built. Infant and young child feeding is a core dimension 
of care in this period. 

�& $����B >(�ء ا��S�7��ت ��(�� وا���Uر : "و �(� هCا ا�9�م' 5Yإن ا��(�A7 اIو�A  A77 �73ة ا�E[U ه�� .�<Cة 3
Q-#ي ��. ا�ةإن �Ca'5 ا�E[U ا�^J7 ه�Y (�< Qه�  :و JY هCا ا�1-� ه�". �(�'5 $�ل هbC ا�]

Complementary feeding, Report of the global consultation، Geneva, 10-13 December 2001. 
ن� O#. ت��  :و',�ل ا�����ء ا��7م >�) ��Lرب ا�

After a child reaches 2 years of age, it is very difficult to reverse stunting that has 
occurred earlier 

�A  A7 ا���  A ا�#�_ Y)اً أن '(�9} ا��� E ا���7= ��(�� : "و�5�Y هCا ا�,�ل)� E[Uأن '��1 ا� (�<
  :و JY هCا ا�1-� ه�". وا�Cي آ�ن  �A9 ا�-#�ل �E1 هbC ا��)ة

Kathryn Dewey, GUIDING PRINCIPLES FOR COMPLEMENTARY 
FEEDING OF THE BREASTFED CHILD, Global Consultation on Complementary 
Feeding, December 10-13, 2001. 

اً ',Q اIم  A 24آ7< (,> q�C(t اI>-�ث ا�-)'�5 أن ا%ر^�ع ا�Q�71U ��)ة B0  �71ن ا����� U$
���  :ا��JY ا����Q. >(�51 ا�

"Rates and risks of ovarian cancer in subgroups of white women in the United 
States". Obstet Gynecol 1994 Nov; 84(5): 760-764. 
: <Y�' EB) أو^A  d هCا ا�9�م <Q أن ا��)ة ا�����o� 57ر^�ع هA7��3 Q آ� �A7 آ�� ��ل �����

^�!5 ]. 233: ا�1,ة[ )ينِ لمن أَراد أَن يتم الرضَاعةَوالْوالداتُ يرضعن أَولَادهن حولَينِ كَاملَ(��>

�A7 آ� ��A7، أ�7} هCا  � ',��; ا�����ء ا��7م؟)� (�< Kإ &�� Kو E��9� K 5-7-#5 ا�'Ca�  ا��� 5 وا�
  
  

  
  
  
  
  

����
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ة أ.; ��ل ��ل ر��ل ا| ��T ا| 'روى ا���1ري <T Q-7-; وا>))� Q> ;Y�  A; وأ  Q> (�3�A! b() أ>� ه

0اب أ3)آ& <��a7�;  :!�7; و��& Q> ب�<Cا� J73; داء و<4& � -آ�;  -إذا و��)Y )3أ Q> ن�> ،;!V(7Q 0]�ء $zا . bذآ
1'Vي <Q ا�V1ار� <�9N ( Qة ا��#�>d7(، وآq�C ا�L3 A<وا ،) .)���7\ ا�-71

 :n�1{�א����

Q> ف !�� ا�)اء وا�)واء��اء هCا ا�1-� ��Yب "�& إ�<Cا| !�7; و��&  "3)'� ا� ��T ل����.   
امأ.�اع  V! &�9ل . ��د !�� ا���Q> A799N هCا ا�-)'� L51 و���51 ا�Y�  �'�إ�� .�!A  5>�^%�< ، A  A7 ا�91

'�ت(ا���7ة U>(.  
 bCل هV! &�Qات وهN-ا� A  ر>�5 أ.�اعI �'Iوا A�'Iا A73�)Lا� A  ت�)c�957 : ا��V)5 ا��<�<Cا� Musca 

domestica 5<ا��9ذ E1UTKذ>�>5 ا ، Muscina stabulans E ا���1^5 ، وPhlebotomus papatasi ، ذ>�>5 ا�
57�V)ا��. .Culex pipiens < A  اتN-ا� bCه J7�L� &� ت�W>�-  Q> 5[��) ، ا�,�هة وY(�ب �7(�ءا�LـV7ة(�s7ت  �

>�Qcوذ�q >�ا�5U ا�591N ا��BاB9ط ا���1ض ا��[N< 57 أوc.  
V�� q�7ر'5 وذ��7 ا$G�7ر'5 و�57  ���]5 ا$cاCG أو��ط t� ام(��ل أآ1 !)د  V! &� Aل ا��)c�9ت ا�5,7�( >��

'� ا���Vو�A  5 أو��ط ا�Yzر .5,7ا�c�9(�ت ا�)����ز ا�)م اآ1 !)د >t�L�  A7 أ!)اد ا�91<ا��Caي >�����\ ا���7ة و�
�'�7ي <Q إ<از ا���دة  )88ت  -Bacillus circulans( آE اI.�اع ا���Vو�5 أ14�t ا�)را�5 أن >9�آ�.t أ��ى .�ع >9

57�!�> �  . اI'576 اIآ
 5<�<Cا� A  E9� A�'Iح ا�)Lا� A  7Uا ا�(�ع ا��Cل هV! &� (,ا��9ذ>5و� E1UTK57 وذ>�>5 ا�V)ت ا�#]�ت . ا��Byأ

 57c�7�795 ا�a7#آ_ ذات �5�71 ارو ��57 و�& �-)') ا�  �B.أ _cا�Nا� A  57576 ا����'I57 ����دة اc�7�7957 وا�c�'V7[ا�
Qآـ_ وه��� C30H37N4SO9. و>�ت �& درا�5 ا7ة  A ا��97��(�Nط ^) ا��97و>bCB� Q ا���دة !�� أ.�اع آ

ام L51 ا�Y�  �'�74ا >���آ_ هQ ا�91S� ه��ا���Vو�A  5 ا�C>�ب و 97و>�ت أ$ى  A $ــ�رج ا�C>�ب وآ�.t أآ
'� ا��6رة ه��آV7 آ�<Q %3)اث !��57 ��Z71 .�� ا�91� Eاض وآ�ن أ� i� 511�5 ا�� ug/ml .  

  

 א\����Fج

��ز�א�������و)'�א� �
�! �'��A  d6 ا�(���c ا���>,5 و�Yد آ��<5 !)د'A  57��! 5 أ.�اع !)')ة  A ا�91' A  54 ا.�اع��Q3�)Y Q ا�

'� وا.�ا!Q3�)Y Q�! �B ا�7< ،5^��1(�� ��t ا!)اد ا�91ا�C>�ب�0ا�5 ه� .�ع.  �'� أ.�اع ا�91ــ� .B آ�� أ�d6 أن أآ
circulans  يCا�Kا �'�7  A ا.�اع ا�91�ام']ز  �دة  �6دة ��-9� 5'�7L51 ا�Y�  ي ��اء ���51 أو$ . h3�� (,و�

 5>��9< �'�ز أ'�6  �اد . !��Q�! 57 ا�Lـ�)ح اC�� A�'I>�ب��ا(Y هbC ا�91[� Q�'�ت ا�U[ا� A  د ا.�اع�Yو h3�� آ��
�'�7  A أ.�اع ا�91ـ�'�آ�� أ�d6 .  �6دة ��-ـ9� 5'�7��E اK.�اع اB. circulansK  �)رة ا�91� Q�! �'�ي  A ا�91$

7# Y)ا� A ز Q> .ه�اض �o.��ن وا��Q �& ذآ Iا A  ('ا��) E,(� Q�'� ا��  . وهQ ا�91
ة'إذا و�J ا�C>�ب <Q إ.�ء أ3)آ& <��a7�; " :إذا ر�)�Y ا�Q .\ (3'� ر��ل ا| ��T ا| !�7; و��& !A ا>Q ه

3U7� &40]�ء $zا Q>73; داء و�)Y (3ا Q> ن�> ;."  
Q> ف ا�]�ءا$Q وا�Z1ء" 4&"']7) ا��!�a7�> " ��)7< ،5�(L." ; أن 3� ا���ل. �]7) ا� S> q�C�  ;7�! |ا ��T

i� 5T.�اع  و��&> QU�� {�aوآ��5 4& >�) ا� Q-U�ا� ������= !�� �dU ا����Y�� Ecد ا�' ;.I 5!>�a} ا�C>�ب >�
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ز ا���اد ا���6دة ��-�7'5 وا�)واء أو ا�N]�ءا��[� Q9� ت�'U[وا� �'�'� ا��6رة ) ]7)ة  A ا�91��Q�! Q6,� Q9 ا�91
و�,) t14 أ.; 3�� �� أآE ا%.��ن أو 0ب  A ا%.�ء <�ن ا���دة ا�]���Q> ;UN. EW� 5 أ ��ء ا%.��ن Kن هbC ). ا�)اء(

cأ ��ء ا��� Q> ;N'��  5��3 Q> �'�74 ا���اد ا�E . 57c�7�79 ا�91S� ،ا%��0ع 74S� ،57ارة ا�����-�E در�Yت ا�-� �B.آ�� أ
'� ا��]7)ة ��5UN. EW ) ا�)واء(وا�1ودة أي ان ا�C>�ب 3�� �� �,Q> Z إ.�ء >; ���م أو 0اب ��$A أو >�رد <�ن ا�91

آV7 و� E�S< ى$Iو>�ت اA  &Y ا���دة آ�<57 ���,7& 5 أي أن .mg/ml 5 ه�و�]ز ا���دة ا�]���5 ا�,���K 5.�اع ا��97
  A ا��A1 أو أي ��Ec أو ���م 1000��.  

 >�a} ا�C>�ب ��Q> d6  5797.�97 ا<از ا���دة ا�]�����T  5 ا| !�7; و��& و��5�W! E ا���ل Iا Q>)ا�)واء (
 Kإ &�'K ا���اد bCB� ت�'U[ا�(�<�5 وا� �'�اب ا����Yد �73 أن إ<از أ.�اع ا�91Nم أو ا���Uوه� ه(� ا� ،Z�د و�Yو Q>

�-�م و!() ذ�q �,�م . دا$E اK.�ء�Kا &�' �73��d هCا ا���K Zن '�,�>E آA  E ا�)اء وا�)واء وY�� �BY; >)ون !�اc= و'
. ا�c�9(�ت ا��]7)ة >��,�6ء !�Q ا�c�9(�ت ا��6رة��E ا�91,� Q�'� ���51 أو  �51Y و�,) وY) أن ا���دة ا���6دة ��-�7'5 وا�

 &4 �[�'5 إK اذا ا �#t ا���Ec و!() ذ�q <�.; >�ا�57T�$ 5U ا�Za6 اK���زي �(U['� ا��ا�� A  ر-�� K امLا�
'� ا��6رة�1 آ��,(�>E و�,�م >��,�6ء !�Q ا�91��� Q���'���B ا�-  =�Uو� L[� &  2و��h3 أن هbC ا�,(�>C,� Eف ����<5 . �

 Qوه Ec��ا� E$(�ت ا�)�5,7داc�9ا� &L-� 51�)��< 5�7W! 1��� 5>�� .  
7ة ��>,5�ون و<Q أ>-�ث آ$f J  Q��-ا��3�1 ا� �B< م�� dU�ا� Q�! A  5^'� ا����، �& !Vل  �W& ا�91

U1وا� EYرIا Q�! A  5T�$ب و�<C�� QYا���ر�'�9< E�  A :5� ، ا��7]�د، ا��1را�7]�')، ا�)و�(��ر'�، ا اضا���ة ا��71
7�7ه� آGو Q���)���G ()! ;.�> q�C} . ا���7ن، ا��BLز ا��(]�Q، ا��BLز ا�Q�6B، ا��BLز ا��Q1#، ا��BLز ا�Q��1 ا�

 A  زة'� ا��]7)ة وا��Q �& ا����ص ا���دة ا�]���K�< �B)  5^�<5 ا�Q ا���اد ^( ا�-�7'5 ا��]�ا�C>�ب <Q اK.�ء <�ن ا�91
'�ت �,�م >��,�6ء !�Q آE هU[اع ا��6رةا��.Kا bC .=ل �7) ا����� A  5�9-(� ا��B> �)ا| !�7; و��& و��� ��T 

";��a7�> "ى  .أي <��G��b��, �> " b "و<Q ا�3د'� أ$
'� ا��]7)ة �7ا !�� آ�.E1� ;7�! t ا��a} و�K q�Cن ا�91�5 ��(��\ آ<�<Cا� {�G (�< �'��,) ��h3 ان ا!)اد ا�91

'�ت �]ز ا���اد ا��U[وا�Ec��ا� Q> �B��,� (�< ا��6رة �'��E ا�91,� Q�وهCا ا�1-� ']� ا�(���c ا��Q . �6دة ��-�7'5 ا�
'� <Q ا����G (�< Ec} ا�C>�>5 و�ET�� / {7 إ��B7 د�.71; !1) ا�AN!�< A�3 وا���Nرآ�ن  �; <Q �(��\ ا!)اد ا�91

 J��� / د(ز'�د��B آ�� ه�  ��$ E7�$– =<�� JY .(  
Cا ا�1-� �) ا�,7(� ا��6ء !�Q ا�)اء وا�)واء <Q3�)Y Q ا�C>�ب وردد.� !�Q ا���Q> A799N ا�-)'� و���(� <Q ه

O'Nر. ا���'L_ إE<�,. K 3)'� ) ا��(A ا�(�1'5  #)را ����<5 وا�-�6رة('��O ا�,^�وي <Q آ��>; / وآ�� ��ل ا�)آ
���1د) �G} ا�C>�ب(�Kد اL�� _'C9����c <�7} ه(�ك أي  �Lل ������1د >�) � �Tرت ا�-,5,7 و>�) هbC ا�(. >��د أو ا�

  .57�Y وا^-5
 Q> ا����� �ت A  7�و�1,� ��(���c ا��Q �& ا�-#�ل !�Q> �B7 ا�1-� ا�-��Q، <�ن 3)'� ا�C>�ب '�,� ا��6ء !�Q آ

7ه�... �7�7ء، ا�U_، ا�#7)�5، ا��L QY���71ل ا�]V7'�ء، ا�9Gوأه&  � .�د ا%�0رة إ�7;، ه. و&'��T ا|  � أن ر���(� ا�9
ب أو اKآA  E ا%.�ء ا�Cي و�J <7; ا�C>�ب، و�9(;  !�7; و��&Nا� Qا%.�ء !(�ة، أو إ� Q> ب�<Cا� J^ع أ3)اً إ�� و(' &�

.� إ�� أن �E9 داء دواءW. t[�' &��ا| !�7; و ��T .ا A! �-1ا� Qا� b$f Q> �'(-ا� �)�>('و Q3�)Y Q> ء�[Nواء أو ا�(�
اض ا���B�,)' Q ا�C>�ب �o.��ن C>�با� I5 اL����� ، . A  5و�Vن ا���دة ا���6دة ��-�7'5 ا����< t14ا Q��-أن ا�1-� ا� E<

7  A ا����11ت ا��^57 ا�7 ا����اY)ة !�� ا�C>�بQ3�)Y ا�C>�ب ���J7U ان �,Q�! �6 آG ى$I . �'(-إن ا�
ات ا���6دات N! ف�N��d ا���Lل Kآ[' O'Nان ه(�ك ا� �)>>�ب .�!�  A ا�C 64000ا�-A  5'�7 ا�C>�ب $�5T إذا !

ة <J7�Y Q أ.-�ء ا����&N�أي أن . 9} ا�5s71 ا���B7> �7�' Q ا�C>�بوان ا�c�9(�ت ا�)�5,7 ا����اY)ة !�� ا�C>�ب ��.  (
اض I5  � ا,U)  Q> ب�<Cا� �B�,)' Q�ي���B�,)' Q ا�C>�ب <U)  Q,5 أ، ����q�� A! O اا�$ . E#-. أن J7U�أي أ.(� .�

 �B�,)' Q�اض ا� Iا E9� ج أو دواء�! Q�!5[��، �73 أن ا�)اء وا�)واء  ��ز �ن <Q3�)Y Q ا�C>�ب <Q  (��= ا����& ا���
3ى ان '�& اآ��Nف ��q ا���6داIب وا�<Cا�A7���5 !���ء ا��U�ت ��-�7'5 >�ا Q> ;!�. A  ولIا ا�1-� ه� اCه Eو�� ،

�-,V  =7')ا  A اKهCا � ='Uا� d��#�رات ا����57 �����ء ا�����A7ا���Lل ور>�� ']. . Q���آ �).S< بaا� �)�B�' K Q�3
 Oأ� A  �']5 �) ذآت هCا  (C أآN(5 ا�(�1'5 ا��وا� &'K bآ��Nف ا�-,�c= ا����57 4& .,�ل >Sن ا�,fن ا�9W�).

  . T)ق ا| ا��7W& )ن الهوى إن هو إلا وحي يوحى علمه شديد القوىوما ينطق ع( : ��ل �����. وأر>���5c !�م 
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7 .L�5، وآ�ن G ة'��A  �B7 ا��Uا<A7 أآ) ا���ل ��T ا| !�7; و��& <Q ا��)')  A ا�3Iد'� أن ا�,ZU ��ه

1b ��هاً�ح .]�;. وا��Uا<�ت <Q ا��71ت، وآ�ن '��^A  S ا���ء ا�Cي 0>t  (; ا�,5U وا!U' يCال ا�n�وا�:  
ة ��هة و �7�L)< t}، ��ل إن ا��9_ B7,�ل إن ا�� �ً'هE آ�ن ا���ل اQ I !�7; ا�#�ة وا���م �1�  �ً171

اL.&74} وهCا 10;  �وف ��J7�L ا��7م وأY ةBا� Q> (Y�' K ;.S< &�! O79> ،�ً7��! t14 . ��!ا ا�1-� وCه ��! J�U)�
 N! 5�<أر E1� Q1)ء >; ا��Y ��� 5,<�U  57ا���� �c��ا�-,�c= ا���1'5 ا��اردة <7;، �73 ��(� >��1 ا���Lرب وآ�.t ا�(

�ً.�.  
��� وا� ��4��H ا��&Y� �)1 ا���R+ا� z0�)ا�� {+� 

Z,ا� ���(�ر -  و'�ا��76ّنُ  -ا� -  Bم(ا�1}  -ا��Nا� E5 أهLB� ( -  ا���) E5 أهLB�
بaوة  -) ا���U,57(ا�<ة ا��'VLا� Eإن ا����& ).أه ��3 ;�[)� ;[7W)� 5>و A !�دات ا�,Z ا���

 Q> 5,U)  (Y�' Kو ،AB�[.أ O7W)� Q> &B �' &Bc�6� _1�< 5[7W. �73ا.�ت ZU,ر ��ل إن ا�����<
Kإ Z,ا� &�YO7W)�ض �Y) ا�,5s71�� Z ا���رA� 57Y '�9ن  A ا��]�Y£ أن  . و'#�; هCا ا���اً �W.و

 A  '� !)')ة ��)ل�ي $�-' (�Lت ا��671ء وا��'�E ا�9  Q!�>د E�! E��� ;7> �'�$ أن ه(�ك &��.
  .3���57 $�'� اIد 5

  A71� &رة ر��T)1 ( (�Y 57���3 ى(  A71'و ،Z,ا� (�Y Q> Q^! JU, Z,�73   ا�
ا74&L�� 5 و�,  �'�$ Z,ا� (�Y Q> (Y�'.  51<(ءات ا����أ � �dU ا����ن <�Ua  �B >�)د  A ا�(

1د Q,7,3 أو <�0ة  ]7)ة   �B��L' 57و�ا��(�Nر'5 ا�E9N، وهbC ا�(��ءات ا���,�<5 ا�719ة ا���
(�Lا� O7W)���ءات ) �T)2رة ر�&  �(Y. A71اً �. ;7�! h3�.ة وBن ا����� QYا���ر dU�ا� BW�

5 ���(O7W وهQ ا����ن <���dU  ���� >��-���7ت ���ه& <O7W)� Q ا��>�f E6>S< ةVBL  ZU,ا�
Q,1� ا��t7 و'(OW ا��> ا���Nا� E'V' ANا�� .   

A71�  &رة ر��T)3 (�& >(A71� 5>�W أن ���ن ا�,Z ه� و�5�7 <���5 ��(O7W ا�]B' ;.و وأ
  A ا%.��ن�  !Y�b( أآ

 A  _7�-ا� =��� ;.���� ;�����',5 ا�� A9ا�-�7_ و� _-' Z,ب أن ا�a�إ.; �A  {7 ا���
��ءات �3دة ���E�! E أ�(�ن )< �Ua  ;.أ (L�� Z,ن ا���� {�-�ا�#�_ �#�ره�، و!() � �

�& ا��ZN وآ�ن ا�AW' ��1 أن هbC ا�(��ءات ����)م آ�7Lب ' Q9� &[إ�� ا� Ec��ا� E�-�7ة �aT
',5 ا���B< E��' Q ا����نUا� t�7� �B.أ t1� ا�Cي �(اb اzن �7'�#��A71 آ�T)4 ( 57[7رة ر�&  .ا>��!; و�A9 هbC ا�

<�B7�! E�-' 5 >�� ا���ء و')$�; إ�� <�;a  E9N< E[�i� ;.��� Q)-' �73 ء���� Z,ب ا�0.  
���4>�  ا���&�dت ا�

��]Y A  5�& ا�-�7ان >�) �  Aأ �آ A و ZU,ا� A  5[�� (<-\  ��L!�ت  ���]A  5 ا��7(�ت I!��ر  �BWا�- 
ا74& ) ا�Z7- - E'C ا�]&  ->��A ا�O9 وا�,)م L��< 5Tرع ا���Vأو��ط ا� ��! �B��73 �& أ$C  �-�ت ��)را�5 و�& زرا!

ام (G 571��-  امG 57<�L'إ-  Z�و EMB  -  Z�وonMoler hent  -  Z�وBlood agar( 5T�$ ت�)7! C$و�) �& أ ،
57������c ا�)�� �)�Tن و����ا�� dU�و &[�� Q�$)ار ا�)اLا� A  (( �[N  Q> A771� A'1��  Q> 571U�1رات ا��$K�< �)��

=N (< ا���7ن �[N �3)ان و((. 
571 3�� >�) إ!�دة ا�Vرع �� -1�� t.آ� QYا���ر dU�ا� A  ذة�$Sا�� �c�� .)ة  اتآE ا�(
2-  t.5 ��571 آ�L7�. tU!أ Q�  .>��(�51 ���7(�ت ا��Q أ$Cت  Y A)ار ا�]&%  80.�51 ا��Vرو!�ت ا�
3- 571�� �B�L7�. t.ن وآ���ا�� dU� A  ت !7(�تC$أ.  
4-   57�71Uا�  Vا� A  1��� Q��4 57 ا�Lا�  Vا� A  t.م آ��! E9N< 5�ت أ4(�ء ا�)راBy Q�ا74& ا�Lع ا��.

���'� !() ا%.��ن >(�_  -)دة � Q� (ا��و>�آ�1��آ�آ}  - enterobacterأ.'��streptococcus  -  {��7آ�آ>���
Staphylococcus ( A  Eاد أ�(!S< t.ة  50000وآ����ة( �����  Oأ� A7��$( 
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�4 57  �,)ة -5Y ة �)'(� <Q ا�Vرا!5 أي ز BW' &�.  
 �B<��� و>�ت وأن97  Kا74& وY ;7�! {7� Bأن ا� t1�آ�� �ون <�ن ا��-�E7 ا���1ي ا���A  =4 !)ة  #�در '

BU   .��ه
  أQ&ال أ�4Xء '< ���R+� Y ا��Hا��1

ةر7c} ��& ا����>( ا�)آ��ر �YرY}  ,#�د ��لU71ا� �[N  Q>  :( QYا���ر dU�ا74& !�� ا�Y (L� �  ًدرا�.
�'  .��,Z وإن وY) <�ن ا�,Z ��97ن  

��<�A �,�ل��Y A7Y رة��>�) �-�A  5!��L  E7 ا���)7ت ���,�ر.A7< 5 ا����ب �A  E9 ا%.��ن وا��9_ وا�,Z  :ا�(آ
ا74& هQ !() ا�Q�S' &4 _�9 ا%.��ن L�� 51�. �   .>�,)ار ا�>J ���9_ و'Q�S ا�,Z >�,)ار ا�(#)��< O�o� 51.��نو(Y.� أن أآ

=N د Q> ةU71ا� �[N  Q> ي ا������U71ر ا���ة ا���B ا��V7وز'& ��7) ر<�b و��ل ا�)آBU  دة�  �B'(� ZU,أن ا�. 
U,إن آ�ن راآ)اً وا� �ًT�#$و �'�91�� Q���  A��  ن ا���ء ه�I ;)! (��9b ا���ء و�1� ZU,5 وا�Yدر ��! h>�-� Z

ا74& !�� <اء Y د�Yم و(! E��' اCوه �B� �'7��,E ا�91)� K Q9� ا���ء A  ب�,� Kو {�Nا� A! (��1�> 5�<�4 �Bار�3
�ً�cف دا�Y ;< h[��A ا�],; ا�Q�>�N(( ا�,ZU ا�Cي �-  Q> دة�Y�  57!Nا�,�!)ة ا� bCوه : �< �Yف !�� �Yف ��ه

 )).$�ف
 �@�3 ا��,��ة�+} ا��(�Y' z0 ا

5�L. 7G �B.آ� ة ��هBر ا�n� إن :q��  A< _آ� t)< 5N1دة : <�-)'� آ��د$�B7�! E  -وا�) زو�BY  –أن أ>� �
5N1آ t��� t<0 ��ب  (; <�aTS إ��B7 ا%.�ء 3N�: <�t19 �; و^�ءاً <�Lءت هة �W.أ Q.fأ��A71L '� : إ�7; <,�ل <

Q$ا>(5 أt��� ؟ :t�� :ا| !�7; و��& ��ل إن :.�&، <,�ل ��T Q1)ا� :A  �B.إ {L)< t�7�  ا<�ت�U97& وا��! A7>ا�Uا�
 Cي (("� <Q ) )367وا>( ;Y�  A 75(وأ>� داود ) 68(وا�)��( Qc 92(رواb ا�L3 A<ا E,.ي وC �وT--; ا�

\7��� .)�#-d7 ا���1ري �;" ا�
ج ا�(��T Q1 ا|   :!A< Q�! A ا�-�A! ،A7 أ.} >q��  A ��ل$�-U< �B� ن، !�7; و��& إ�� أرض >���)'(5 ',�ل

�; أ�E1 إ�� ا%.�ء و�) أ�� ه <��� <Q ا%.�ء، <��O ا�(Q1 " '� أ.} ا�Q� _9 و^�ءاً: "<,�لY�3 �6� ���> ،;� t19�>
 C> ،S^�� &4آت ����T ( Q1) ا| !�7; و��&(Bب ا�0 ��، <,�ل)  !�7; و��&��T ا|(و�]3 5Bا� إن  '� أ.}: "أ 

 �ًs70 رC,' A� t71ع ا���  A  Bا�;�L)' A635: 3)'� ر�&(( "و� -  7a#ا� &Lا��� <A7ب ا���< (.  A< داود A! و�) روي
أن  �Kة ��B أه)ت إ�� !�T 5Nc-]5 ه'��L> 5ءت >�B و!��0S> ،Q�#� 5�c�� 5Ncرت إ��B7 أن ( :d��T ا����ر !A أ ;

��B و!() !�5Nc .��ة، <�Lءت�^�> ،�B�7^  A��L> ،Aة آ���)�� t��� t>ة <Sآ��B)  t أآ�5، أو ��ل �,�5، <��� ا.#Bا�
ة <S> 5Nc�! �B�C$Sدار��B 4& أآ���B و���t إن ر��ل Bا� &> J^�  A7,�إ.7� �B�L)< t}، إ.�B : ��ل��T ( ا| !�7; و��&('

آ��ب > �(A ا�Q,B71 ا�19ى ((��^��T (' �B�6[< S ا| !�7; و��&( A ا��Uا<A7 وا��Uا<�ت !�97&، و�) رأ't ر��ل ا| 
ة> ا��BUرة Bر ا�n� ) >�ب Q(Uزاق وا�)ار���دة ر^Q ا| !(; ��ل  .)).و #O) !(1 ا�� Q<أ A!ل ر��ل ا| : و��

ةBا� Q> &��ا| !�7; و ��T: )J<رIا A)�ا� Eوأ�3) وأه q��  bا<�ت روا�U97& وا��! A7>ا�Uا� A  �B.إ {L(< t�7� �B.إ .
57 0ا>�B، أو >,S� �  57آ�; ��ه,< ،ة إذًا هQ ��هة ا�1)ن، ��هة ا�'=، ر',�B ��ه، <�nره� ��هB��>( ) ،57�7� A<ا

 ا�1اك  -0ح �Yا J اI$�1رT�. A< A�30ح ا��7N !1) ا�.  

��ز���زو)'�א����زو)'�א����زو)'�א�� و)'�א�
 5#�1ات ا���� Y�A  O7W. b( هbC ا�(���c ا�571U وا���Lرب ا��Q> �B< �)�� Q ا���Bأن ا� �)� A71�ا74& 'L��<

�9��<،Eن ا������ا%. A  OW.وإ.; أ E   (!��' ءات��ا74& و>���ن <7; .Lا� A  b(�Y Q�-� د(a< Z,ا ا�Cوأن ا| ����� زود ه
اY 51�. ;7> ;<��� آ]; وأن BW< ;[W)' أس'b(3�� �ً1 و3�� ��5 ا�,� Aآ� Iا Eإ�� آ E#') و�Lا� O7W(� ��! E74& أ�

 J<ة، و A !() ا%.��ن >�,)ار ا�BU و<7;  �دة  �,�5 و A  ءQ0 Z,�' K ن��ب  (; ا%.N' و!�ء A  بN' � ()! ;.أ
ت !�Q> ;�>.  �)7 هCا ا��!�ء  Q�']5 ا�N�3د'� ا�(�1'5 ا�Iا A ة وو�7; ا�#�! Q1)أن ا� �)� BW' 1�ا���م !() � ا!

ة ��ه و��^S >; أ.;Bر ا�n� اCرة ه�B� إ�0رة �571 إ�� �.�U!و أ Bا�bرn�< S^�� آ�ن ��� Kف  .إ! O71-�ن ا| آ�>
 Q1)ا| !�7; و��&(ا� ��T (ى�Bا� A! =U)' K يCر��ل ا| وه� ا� A9' &� �� {L)< {7� Bق ا| ����� و . أن ا�(T

;,3 Q> �3  :!() � ��ل�' Q3و Kى إن ه� إ�Bا� A! =U)' � و) &L)4-3ا�.(  
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